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Angehorigen Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

Wir laden Sie zu einer Gesprachsgruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz ein. Ein Familienmitglied oder
einen Freund mit Demenz zu betreuen und zu pflegen stellt eine hohe Belastung dar. Angehdorige fiihlen sich oft
allein gelassen und Uberfordert. Nicht selten flihrt die Pflege den Angehdrigen in die eigene Isolation.

In der Gesprachsgruppe finden Sie einen geschltzten Rahmen, sich mit Menschen in gleicher Situation

auszutauschen und beizustehen.

Verstandnis fir die taglichen Sorgen und Probleme

Austausch von Ideen und Anregungen fiir die Alltagsbewaltigung

Information Gber das Krankheitsbild

Informationen Gber das Netz moglicher Hilfen vor Ort

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme am Gesprachskreis fur pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

haben, kénnen Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen oder beim nachsten Treffen vorbeischauen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Start des Gesprachskreises ist der
17. Oktober um 15.00 Uhr, nachfolgend
21. November um 15.00 Uhr
19. Dezember um 15.00 Uhr.

Der Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz findet statt
jeden 3. Dienstag im Monat, in den Raumlichkeiten des Pflegestiitzpunktes Siid-Ost in Flintbek, Katnerskamp 2,

Eingang vom famila-Parkplatz.
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