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ETWAS VERANDERT SICH, ABER WAS...?

Meine Eltern leben ca.100 km entfernt und wir sehen uns nicht regelmaRig.

Mein Vater ist aufgrund mehrerer Erkrankungen bettlagerig und meine Mutter
kiimmert sich um ihn. Da wir das Gefiihl haben, dass es fiir meine Mutter mitt-
lerweile zuviel Arbeit ist, bringen wir zu den Treffen etwas zum gemeinsamen Essen
mit. Wir wundern uns, dass mein Vater isst, als ware er ausgehungert.

Meine Mutter erklart uns: ,Ach was, ihm schmeckt es einfach, weil mal jemand
anderes gekocht hat.“ Beim Kaffeekochen fallt mir auf, dass verschimmeltes
Kaffeepulver im Filter ist. Auch darauf hat sie eine verstandliche Antwort: “Wir trinken
doch immer nur den Iéslichen Kaffee und ich habe den Filter vergessen.*

Im Kihlschrank stehen wie beim letzten und auch beim vorletzten Mal Pakete mit
Wiener Wirstchen und Salzkartoffeln sowie drei Schiisseln Apfelmus, eine davon
verschimmelt. Wir wundern uns, denn eigentlich ist meine Mutter eine sehr ordent-
liche Hausfrau. Doch auch wir finden Erklarungen: Sie hat ja auch viel Stress im
Moment, daran wird es liegen. Problematisch wird es, als mein Vater ins Kranken-
haus eingeliefert wird und meine Mutter alleine zurecht kommen muss.

Sie beschwert sich, dass ihr Mann einfach weggegangen ist, ohne ihr Bescheid zu
sagen. Sie erinnert sich nicht, dass er krank ist.

lhre so sehr geliebte Enkelin erkennt sie nicht.

Als sie den Wasserkocher
anstatt in die Elektrostation
auf die Herdplatte stellt und
diese anschaltet, wird uns
die Gefahr der Veranderun-
gen bewusst.

Es gibt keine plausiblen
Erklarungen mehr fir ihr
Verhalten und wir fragen
uns: Was ist passiert und
wie konnen wir ihr helfen?

Foto: Blank/M&rsch
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LIEBE LESER,
... etwas verandert sich, aber was?

So oder ahnlich erleben es viele Angehdrige, wenn sich die Demenz langsam in
ihr alltagliches Leben schleicht. Die beginnenden Veranderungen sind zunachst
oftmals nicht wirklich greifbar, und fur die anfanglichen Auffélligkeiten finden die
Betroffenen sowie auch ihr Umfeld schliissige Erklarungen. Mit Fortschreiten der
Demenz wird dies jedoch immer schwieriger. Betroffene sind dann haufig nicht
mehr in der Lage, die alltaglichen Situationen zu meistern. lhr Verhalten und die
Reaktionen darauf machen sie unsicher und hilflos. Die Welt um sie herum wird
ihnen fremd. Als Folge ziehen sie sich vielleicht zurlick oder reagieren manchmal
nicht der Situation angemessen.

Als Angehoriger spurt man ebenso die Veranderungen. Zunachst sind es nur
Kleinigkeiten und man wundert sich. Im weiteren Verlauf kann die Krankheit

das Miteinander stark beeinflussen und beanspruchen.

Oft wird die Situation sehr lange vom hauslichen Umfeld getragen.

Unsere Empfehlung ist:

Verschaffen Sie sich Klarheit durch eine Diagnose und holen Sie sich frihzeitig
Rat und Hilfe. Es ist empfehlenswert, eine Facharztpraxis (neurologische bzw.
psychiatrische) oder eine Gedachtnissprechstunde in Absprache mit der hauséarzt-
lichen Praxis aufzusuchen. Sie sollte so frih wie mdglich angestrebt werden, um
andere Griinde fir das veranderte Verhalten auszuschlieen. Zudem kann

eine friihzeitig einsetzende Behandlung die Leistungsfahigkeit Ianger erhalten
und hilft bei der Wahl einer adaquaten medikamentdsen und nichtmedikamentdsen
Therapie.

Kompetente Beratung und der Austausch mit anderen Betroffenen machen es leich-
ter, sich auf die Krankheit und deren Folgen einzustellen und damit umzugehen.




Dieser Wegweiser enthalt neben Informationen zum Thema Demenz schwerpunkt-
maRig eine Zusammenstellung von Adressen verschiedenster Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen und Betreuungsmaglichkeiten fir Menschen mit Demenz im
Kreis Rendsburg-Eckernforde.

Die Adressen haben wir unter anderem der Datenbank des Kompetenzzentrums
Demenz SH (https://demenzwegweiser- sh.de/) entnommen und durch eigene
Recherchen erganzt.

Wir sind uns bewusst, dass der Wegweiser nie vollstandig sein kann.

Geben Sie uns gerne eine Riickmeldung Gber neue Angebote oder Veranderungen.
Diese Broschire konnen Sie auch auf unserer Website nachlesen. Dort ist sie mit
zahlreichen Links und der Mdglichkeit, Veranderungen zeitnah anzupassen, aus-
gestattet. So bleibt die Online-Version des Wegweisers Demenz aktuell.

Mit den aufgefiihrten Angeboten ist keine Empfehlung verbunden, es ist lediglich
eine Zusammenstellung.

Die Erlauterungen im vorliegenden Wegweiser Demenz sind bewusst sehr kurz
gefasst, er soll lhnen einen ersten Uberblick geben.

Fur weitergehende Informationen und Hinweise auf Literatur kdnnen Sie uns gerne
anrufen oder schreiben.

Aus Grlinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der
Sprachformen mannlich, weiblich und divers verzichtet. Samtliche Personenbe-
zeichnungen gelten gleichermaRen fir alle Geschlechter.

Haben Sie Anregungen oder Fragen, freuen wir uns von Ihnen zu héren.

Im Namen des Vorstands

Meaila (Duet/l

Ursula Wendt
1. Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V.
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DEMENT oder nur VERGESSLICH?

Es gibt eine ganz normale Vergesslichkeit, bei einigen Menschen mehr, bei anderen
weniger stark ausgepragt. Wenn Sie ab und zu lhren Schliissel verlegen, einen Termin
vergessen oder lhnen der Name eines Bekannten nicht einfallt, dann ist das kein Grund
zur Beunruhigung. Wer nur vergisst ist nicht dement.Treten jedoch haufig und Gber lan-
gere Zeit Stérungen des Kurzzeitgedachtnisses, der Konzentration oder der Orientie-
rung auf (man kann sich nicht mehr erinnern, einen bestimmten Termin Uberhaupt
vereinbart zu haben, oder findet sich in neuen Umgebungen wesentlich schlechter zu-
recht als friher), so ist dies ein Grund, einen Arzt aufzusuchen. Auch bei starkeren
Schwankungen der Stimmungslage und geistigen Fahigkeiten ist es gut, einen Arzt zu
kontaktieren.

Die genannten Symptome kdnnen ganz verschiedene Ursachen haben und stehen
nicht unbedingt im Zusammenhang mit einer Demenz. Sie konnen beispielsweise
durch Stress, Burn-out, seelische Belastungen, Depressionen oder auch eine Umstel-
lung des Hormonhaushalts — wie in den Wechseljahren — hervorgerufen werden.
Weitere kdrperliche Ursachen sind unter anderem z.B. eine Unterfunktion der Schild-
driise, ein erhohter Hirndruck, wie er im Alter auftreten kann, oder ein Tumor.
Dariiber hinaus kénnen die verschiedensten Medikamente, die zum Beispiel gegen
Schmerzen oder zur Senkung des Blutdrucks eingenommen werden, Nebenwirkungen
haben, die sich auf die geistige Leistungsfahigkeit auswirken.

Auch wenn es sich also nicht um eine Demenz handelt, ist in vielen dieser Falle eine
medizinische Behandlung oder eine therapeutische Unterstltzung angezeigt.

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft - www.deutsche-alzheimer.de/die-krankheit.html
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WAS BEDEUTET DEMENZ?

Demenz ist der Oberbegriff flir verschiedene Krankheitsbilder, die mit einem andau-
ernden oder fortschreitenden Verlust von kognitiven — also geistigen — Fahigkeiten
einhergehen. Fiir einige Demenzerkrankungen lassen sich, bedingt durch eine typische
umschriebene Zerstérung bestimmter Teile des Gehirns, einige kennzeichnende
Stérungen und zeitliche Verlaufe beschreiben.

So ist firr die Alzheimer Demenz, die bei etwa 60 % aller Menschen mit Demenz
diagnostiziert wird, typisch, dass die urspriingliche Personlichkeit — die Fassade - lange
erhalten bleibt. Im Vordergrund stehen Storungen des episodischen, biografischen
Gedachtnisses, wobei frische Ereignisse besonders schnell vergessen werden, altere
dagegen langer in der Erinnerung erhalten bleiben. Das semantische Gedachtnis, das
.Wissen®, wird erst im Verlauf der Erkrankung deutlich beeintrachtigt. Der Abbau aller
Gedachtnisleistungen und anderer kognitiver Funktionen verlauft gleichmaRig, ohne
plotzliche Verschlechterungen oder Besserungen.

Die Frontotemporale Demenz entwickelt sich durch fortschreitendes Absterben von
Nervenzellen im vorderen Hirnbereich, also dort, wo Persénlichkeitsmerkmale, Einflih-
lungsvermdgen und soziales Verhalten gesteuert werden. Diese Erkrankung ist ver-
antwortlich fiir etwa 15 % aller Demenzen und tritt Giberwiegend vor dem sechzigsten
Lebensjahr auf. Im Vordergrund der Symptomatik steht eine tiefgreifende Veranderung
der Personlichkeit mit Interessenverlust, Antriebsmangel, GeflihIskalte, starken Stim-
mungsschwankungen und erheblichen Stérungen des sozialen Verhaltens, sowie feh-
lender Krankheitseinsicht. Gedachtnisstérungen betreffen eher das semantische
Gedachtnis — das Wissen — und entwickeln sich erst im Verlauf der Erkrankung, was
oft zu falschen Diagnosen, z. B. Alkoholabhangigkeit, flihrt.

Die Lewy-Korperchen-Demenz ist fiir 10-15 % aller Demenzen verantwortlich. Aus
noch unbekannten Griinden bilden sich aus dem inneren Gerlst der Nervenzellen
kleine Einschlusskdrperchen, die stérend auf die Funktionen der Zellen wirken. Anders
als bei der Parkinsonschen Krankheit werden sie nicht nur in bestimmten, sehr kleinen
Bereichen des Gehirns vorgefunden, sondern verteilen sich diffus auf das gesamte Ge-
hirn. Kennzeichnend fiir diese Demenzform sind fortschreitende, jedoch stark im Ta-
gesverlauf schwankende Stérungen des Gedéchtnisses, der Orientierung, der Sprache,
eine leichte Parkinson-Symptomatik mit Gangstérungen und Sturzneigung und h&ufig
ausgepragte optische Halluzinationen, Wahnvorstellungen und Depressionen.




Die vaskuldre Demenz entwickelt sich bei einer Stérung der Blutversorgung der Ner-
venzellen. An dieser Demenzform leiden etwa 10-20 % aller Demenzkranken. Durch
die zufallige Verteilung der unzureichend durchbluteten Bereiche im Gehirn sind die
Krankheitsbilder und Krankheitsverlaufe sehr unterschiedlich. Typisch sind lediglich
sprunghafte Veranderungen der kognitiven Leistungen, mit pl6tzlicher Verschlechterung
—als Folge der Durchblutungsstorung — langeren stabilen Perioden — zeitweise sogar
mit leichter Besserung — und dann erneuten Einbrtchen. Erkrankte mit vaskularer De-
menz neigen zu Depressionen und starken Stimmungsschwankungen mit pl6tzlichem,
unkontrolliertem Weinen und haben meistens auch ausgepragte neurologische Sto-
rungen, wie Lahmungen, Sprachstérungen oder Missempfindungen und Schmerzen.

Der Verlauf einer jeden Demenzerkrankung wird durch begleitende Erkrankungen, die
soziale Situation des Kranken, seine primare Personlichkeitsstruktur, Ernahrungs- und
Lebensgewohnheiten, frithere und aktuelle kérperliche und geistige Aktivitaten, das
Ausmald der zerebralen Durchblutungsstdrungen und viele andere Faktoren beeinflusst
und variiert stark von Person zu Person. Jeder Mensch mit Demenz ist eine individuelle
Personlichkeit und méchte als solche wahrgenommen werden. Deshalb kann es keine
allgemeinguiltigen Empfehlungen fiir eine gute Begleitung geben.

In Schleswig-Holstein gab es Stand 2020 mehr als 66.000* Menschen mit einer de-
menziellen Erkrankung, im Kreis Rendsburg-Eckernforde leben tiber 6200 Menschen™
mit der Diagnose Demenz. In den letzten zehn Jahren stieg die Zahl um ca. 50%.
Der grofte Risikofaktor hierflir ist das Alter. Bei den 65-69-jahrigen sind etwa 1%
betroffen, bei den 90-jahrigen zeigen etwa 40% Symptome der Erkrankung. Jedes Jahr
werden in Deutschland Gber 300.000 Neuerkrankungen diagnostiziert, zwei Drittel sind
vom Alzheimertyp. Manner sind zu 36% betroffen, Frauen aufgrund ihrer hdheren
Lebenserwartung zu 64%.*

Weitere Informationen finden Sie unter; www.deutsche-alzheimer.de/die-krankheit

Quellen:
*www.deutsche-alzheimer.de - Informationsblatt 1, Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen
“*www.demenz-sh.de/demenz/demenzzahlen * Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis
Rendsburg -

Eckernforde e.v.




MENSCHEN MIT DEMENZ BEGEGNEN

Ein Mensch mit Demenz ist ein Mensch mit seiner ganz eigenen Lebensgeschichte —
er hat Erfahrungen gesammelt, Krisen durchstanden und sein Leben gemeistert.

Er wlnscht sich — wie jeder andere Mensch auch — ein respektvolles und wertschat-
zendes Miteinander und als Person nicht hinter der Demenz zu verschwinden.

Man muss berticksichtigen, dass die Betroffenen einer anderen Logik folgen und
rationale Argumente oft nicht mehr nachvollziehen kdnnen. Daher muss die Welt den
Betroffenen entgegenkommen. |hr Verhalten zu akzeptieren, auch wenn es den Anfor-
derungen einer Situation gerade nicht entspricht, ist ein erster Schritt dahin. lhre Welt-
sicht ernst zu nehmen und wertzuschétzen ein weiterer.*

Im Nachfolgenden méchten wir Ihnen einige Anregungen geben, wie Sie Menschen
mit Demenz begleiten konnen:

Selbstandigkeit fordert Selbstbewusstsein

Nehmen Sie Menschen mit Demenz in ihrem Wunsch nach Selbsténdigkeit ernst und
unterstiitzen und férdern Sie noch vorhandene Fahigkeiten, solange sie keine Uber-
forderung darstellen.

Geduld entspannt die Situation

Bei Menschen mit Demenz wird die Konzentrations- und Denkfahigkeit mit Fortschreiten
der Erkrankung immer weiter eingeschrankt. Informationen kénnen nicht mehr pro-
blemlos zugeordnet werden, neue Dinge (berfordern sie méglicherweise und selbst
Routineaufgaben werden zur Herausforderung und benétigen Zeit. Gestehen Sie ihnen
ihr eigenes Tempo zu und geben Sie Hilfestellung falls nétig. Das Gefiihl gebraucht zu
werden und Anerkennung zu bekommen, wenn etwas vollbracht ist, entspannt die
Situation und fordert die Selbstandigkeit.

Das Handeln eines Menschen mit Demenz hat Sinn

Bei Menschen mit Demenz geht die Erinnerung an kirzliche Handlungen und Bege-
benheiten verloren. Es entsteht eine Diskrepanz zwischen ihrer Realitat und der ihrer
Aufenwelt. Verunsichert durch diese Situation kdnnen die Reaktionen sehr unterschied-
lich ausfallen: Die emotionale Bandbreite kann von Bagatellisierung iiber Angstlichkeit
oder Misstrauen bis hin zu Unverstandnis und Wut reichen. Menschen mit Demenz
entwickeln ihre ganz eigene Logik fur die jeweilige Situation und somit sind Missver-
standnisse vorprogrammiert. Es kann vorkommen, dass sie Ihnen haltiose Beschuldi-

*Quelle: www.edoweb-rlp.de/resource/edoweb%3A7009290/data




gungen vorwerfen, die nicht einfach zu akzeptieren sind, z. B.: ,Du hast mir mein Porte-
monnaie geklaut!" Fir das Portemonnaie wurde ein sicherer Platz ausgesucht, dieser
Ort wurde aber inzwischen vergessen, eine Erklarung fiir das Verschwinden: Es wurde
geklaut. Andert man den eigenen Blickwinkel ergeben die Handlungen meist einen
Sinn. Nehmen Sie solche Vorwiirfe nicht personlich und versuchen Sie, sich nicht an-
gegriffen zu fiihlen, die Ruhe zu bewahren und vor allem nicht heftig dagegen zu ar-
gumentieren. Manchmal hilft es, die Situation zu unterbrechen, indem man den Raum
fUr eine kurze Zeit verlasst, tief durchatmet, die Umstande nochmals durchdenkt und
sich dann wieder dem Menschen mit Demenz zuwendet.

Zwei Welten miissen eine Briicke finden

Durch die Veranderungen im Denken und Erinnern verandert sich zunehmend auch
die Wahrnehmung. Menschen mit Demenz verlieren immer mehr den Bezug zur Rea-
litdt und begeben sich in eine eigene Welt, die zu ihrer Realitat wird. Begleitet man
einen Menschen mit Demenz muss man sich ebenfalls in diese hineinbegeben (siehe
auch: Das Handeln eines ...). Auch wenn die beiden Realitdten ganz andere Wahrheiten
fir sich beanspruchen, gibt es eine Briicke, die sie miteinander verbindet und Uber die
eine Kommunikation stattfinden kann: Das Gefiihlsleben bleibt von der Demenz wei-
testgehend unbertihrt und die Geflihle, die man in einer Situation empfindet, sind un-
abhangig von diesen beiden Welten. Man kann sie wahrnehmen, nachempfinden, ernst
nehmen, zugestehen, benennen, anerkennen und spiegeln. Der Mensch mit Demenz
erfahrt dadurch Wertschatzung, flhlt sich verstanden, und ein vertrauensvolles Mitei-
nander ist moglich.

Aktivitaten

Dinge, die Freude bereiten, bereichern den Alltag und kénnen zur Lebenszufriedenheit
beitragen. Dies kénnen beispielsweise liebgewonnene Gewohnheiten, sportliche Akti-
vitdten aber auch neuentdeckte Beschaftigungen sein. Sport sowie Ergotherapie und
Physiotherapie fordern die Mobilitat. Ausfliige und Treffen mit Freunden und Nachbarn
tragen dazu bei, dass soziale Kontakte erhalten bleiben und man sich weiterhin zuge-
hdrig fihlt. Angenehme Erinnerungen, oft der Biographie enthommen, geben gute Mdg-
lichkeiten zur Beschaftigung (z.B. Tanzen, Musik héren, Singen, Fotos anschauen,
Basteln, Werken, Malen, Haushalt). Diese Dinge kdnnen vielfach noch gut oder mit
kleiner Hilfe umgesetzt werden, starken somit das Selbstwertgefiihl und geben Sicher-
heit. Wobei man immer im Auge behalten sollte, dass es zu keiner Uberforderung
kommt.
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Kommunikation auf Augenh6he

Mit Fortschreiten der Erkrankung kann die Sprache und das Sprachverstandnis immer
weiter abnehmen. Floskeln, Umschreibungen und Fllworter werden als Ausgleich ver-
wendet. Zudem bereitet es zunehmend Schwierigkeiten, den Sinn der gehdrten Worte
zu erfassen. Eine empathische Kommunikation auf Augenhdhe, ein Einbeziehen in Ge-
sprache sowie eine angemessene Wortwahl (nicht verkindlichen) vermitteln in dieser
Situation das Gefiihl, wahrgenommen und verstanden zu werden. Diese Ansprache
schafft Vertrauen und vermindert Unsicherheit und Angste. Lassen Sie dem Menschen
mit Demenz Zeit, seine Gedanken zu formulieren und antworten Sie ruhig, langsam
und deutlich in kurzen, einfachen Satzen, denen gefolgt werden kann. Sich auf einen
Inhalt zu beschrénken erleichtert es, dem Gesprach folgen zu kdnnen. Fragen bedeuten
grundsatzlich eine Herausforderung, denn sie setzen voraus, dass man den Inhalt ver-
steht und fordern gleichzeitig auf, sich zu erinnern, sich zu entscheiden und sich zu er-
klaren. Vermeiden Sie “W’-Fragen. Selbst bei einer einfachen Frage wie “Was méchtest
Du trinken?” miissen viele Koordinationsprozesse im Kopf stattfinden: Was bedeutet
trinken, was kann ich trinken, wie schmeckt das, was mdchte ich trinken, wie heil’t das
Getrank...? Fragt man hingegen “Méchtest Du Tee?” sind die Moglichkeiten wesentlich
uberschaubarer und eine Antwort mit “ja” oder “nein” reicht. Aufgrund der Wahrneh-
mungs- und Gedachtnisstdrungen von Menschen mit Demenz nehmen diese eine Si-
tuation vielleicht gerade anders wahr als Sie. Vielleicht ist das eben Gesagte schon
wieder in Vergessenheit geraten. Je starker man sich in das Denken und Erleben eines
von Demenz betroffenen Menschen einflihlt, umso leichter fallt der Umgang. Gestik,
Mimik und die Kdrpersprache werden oft noch sehr gut wahrgenommen und kénnen
helfen, wenn Worte alleine nicht mehr reichen. (siehe auch Seite 15)

Uberforderung vermeiden

Begleitet man Menschen mit Demenz, ist es wichtig, die eigenen Interessen und
Bediirfnisse wahrzunehmen, diese nicht zu vernachlassigen und friihzeitig Hilfe anzu-
nehmen, um sich Freirdume zu schaffen. Durch einen offenen Umgang gegeniber der
Familie, dem Verwandtenkreis und den Menschen im sozialen Umfeld kdnnen Angste
und Vorbehalte gegeniiber dem Krankheitsbild Demenz abgebaut und Solidaritat und
Verstandnis gefordert werden. Eine fortwahrende Integration ins soziale Umfeld er-
maéglicht Unterstiitzung, Akzeptanz und Zugehdrigkeit.




11 Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz
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DER WEG ZUR DIAGNOSTIK

Die Abklarung einer Demenzerkrankung ist ein wichtiger, aber haufig auch schwieriger
Schritt. So haben die meisten Menschen eine Vorstellung davon, was die Diagnose
bedeutet. Es kommen Fragen auf wie: werde ich anderen eine Last sein, werde ich
meine Selbstandigkeit verlieren, werde ich meine Angehdrigen noch erkennen... ?

Es ist daher sehr verstandlich, dass der Weg zum Arzt oder in eine Gedachtnissprech-
stunde vermieden wird. Dennoch ist eine méglichst friihe Abklarung wichtig, um even-
tuelle andere Krankheiten, die mit ahnlichen Symptomen einhergehen aber
behandelbar sind, festzustellen. Ferner kann durch eine rechtzeitige medikamentése
oder nicht-medikamentdse Unterstltzung die Lebensqualitat verbessert werden.

In der Regel bitten nicht die Betroffenen um eine Untersuchung, meistens sind es die
Angehdrigen. Sie brauchen Unterstiitzung auf dem Weg der Diagnostik. Welche Worte
wahle ich? So macht es einen Unterschied, ob von Vergesslichkeit oder Demenz ge-
sprochen wird oder ob die Betonung darauf gelegt wird, wie gut die Erinnerungen an
die alten Zeiten sind. Haufig finden AuRenstehende leichter eine Briicke in die Welt der
Betroffenen, z.B. der Hausarzt, der als erster Ansprechpartner eine zentrale Rolle ein-
nimmt. Eine Beratung kann helfen, die richtigen Worte zu finden, um den Betroffenen
zu einer Abklarung zu ermutigen. Ansprechpartner gibt es z.B. bei den lokalen Alzhei-
mergesellschaften oder Alzheimerberatungsstellen.

Die Abklarung einer Demenz erfolgt in der Regel zunéchst in der hauséarztlichen
Praxis. Im Zentrum steht ein ausfiihrliches Gesprach mit der betroffenen Person

und eventuell einer Vertrauensperson. Es folgt eine kdrperliche Untersuchung und
eine Blutanalyse. Eine kognitive Testung schliel3t sich an. Bekannte Tests sind der
Uhrentest, MMSE, Demtect. Ergeben sich Hinweise auf eine Demenz, folgen weitere
spezielle Untersuchungen: Bildgebung (CCT, MRT), Liquordiagnostik, ggf. neurologi-
sche und neuropsychologische Abklarung. Alle Ergebnisse werden zu einer Diagnose
zusammengefiihrt.




Eine besondere Maglichkeit bietet die nichtmedizinische Gedachtnissprechstunde.
Diese ist besonders flir Menschen gedacht, die an sich Veranderungen feststellen und
in Sorge sind, ob es sich méglicherweise um eine demenzielle Entwicklung handelt.
In geschiitzter Atmosphére findet eine neuropsychologische Diagnostik mit Beratungs-
gesprach statt. Nahere Informationen finden Sie unter Gedachtnissprechstunden.
(Siehe Seite 18)
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GEDACHTNISSPRECHSTUNDE

NICHTMEDIZINISCHE GEDACHTNISSPRECHSTUNDE

Die nichtmedizinische Sprechstunde setzt weder einen Arztbesuch noch eine
Uberweisung voraus und wird von einer Neuropsychologin durchgefiihrt.

Nach einer orientierenden neuropsychologischen Testdiagnostik erhalten Sie

bei einem Befundverdacht eine wegweisende Beratung, jedoch keine Diagnose-
stellung. Die Ergebnisse und ggf. weitere Empfehlungen gehen zeitnah in einem
Schreiben an Sie personlich, an keine andere Person.

Danach haben Sie die Maglichkeit, sich an lhre hausarztliche Praxis zu wenden,
dort werden mit Ihnen weitere diagnostische Untersuchungen erwagt, oder an eine
Beratungsstelle, die Ihnen hilft, mit der Empfehlung umzugehen.

Die Kosten der Beratung werden nicht von den Krankenkassen tibernommen.

Es werden z.Zt. einmalig 80,00 € in Rechnung gestellt (darin enthalten ist eine
ca. 45-mindtige orientierende kognitive Testung sowie deren Ausarbeitung).

Ein begrenztes Kontingent kann durch die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rends-
burg-Eckernforde e.V. aus Mitgliedsbeitragen und Spenden finanziert werden.

Terminabsprache und weitere Informationen:

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V.
Telefon: 04356 /99 99 79 9 oder 0176 / 35 27 53 89
E-Mail: info@alzheimer-rd-eck.de




MEDIZINISCHE GEDACHTNISSPRECHSTUNDE

imland-KLINIK RENDSBURG

Psychiatrie

Die Sprechstunde wird von der Ambulanz der psychiatrischen Klinik angeboten.
Sie erhalten eine ausfuhrliche neuropsychologische Testung und eine anschlie-
Rende Beratung uber sinnvolle Zusatzuntersuchungen (z.B. bestimmte Werte im
Blut, cranielle Computertomographie (CCT) oder Kernspintomographie des Scha-
dels (MRT), in besonderen Fallen auch EEG, Liquorpunktion), sowie tiber mégliche
medikamentdse oder psychosoziale Therapieansatze.

Die Sprechstunde wird i.d.R. tber das imland MVZ in Eckernforde durchgefihrt.

Die Untersuchung ist fir Kassenpatienten kostenfrei, sie benétigen
eine arztliche Uberweisung.
Privatversicherte konnen in der Regel mit ihrer Krankenkasse abrechnen.

Terminabsprache und weitere Informationen
Sekretariat der Psychiatrie und Psychosomatik
Telefon: 04331 /200-8001

Geriatrie

Im Vorfeld dieser Sprechstunde sollten bereits bildgebende Untersuchungen (CCT
oder MRT) durchgefiihrt worden sein. In Begleitung einer vertrauten Person erfolgt
eine zweitagige Demenzdiagnostik. Diese beinhaltet eine internistische Untersu-
chung, eine ausfihrliche neuropsychologische Testung sowie die Beurteilung der
praktischen Fertigkeiten durch eine ergotherapeutische Fachkraft. In einem ge-
meinsamen Abschlussgesprach werden die Ergebnisse erdrtert und magliche
Behandlungsansatze vorgeschlagen. Der Uiberweisende Arzt erhalt einen Arztbrief.

Die Untersuchung ist flir Kassenpatienten kostenfrei, sie benétigen eine
arztliche Einweisung.
Privatversicherte konnen in der Regel mit ihrer Krankenkasse abrechnen.

Terminabsprache und weitere Informationen
Sekretariat der Geriatrie
Telefon: 04331 /200-7301

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
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NEUROLOGISCHE und PSYCHIATRISCHE
FACHPRAXEN

Neben den hausérztlichen Praxen bieten neurologische und psychiatrische
Fachpraxen eine ambulante arztliche Betreuung von Menschen mit Demenz.
Sie erstellen Diagnosen und kdnnen ggf. eine medikamentdse Behandlung
empfehlen.

ALTENHOLZ

Neurologische Praxis — Dr. med. habil. Wenzelburger
Anschrift: Danischenhagener Strale 12 b, 24161 Altenholz

Telefon: 0431/322125

E-Mail: info@dr-wenzelburger.de
Website: www.dr-wenzelburger.de
Damp

Neurologische Praxis — Dr. med. Judith Osseforth
Anschrift: Seute-Deern-Ring 30, 24351 Damp

Telefon: 01515/07 75340

E-Mail: dr.osseforth@t-online.de
Website: www.neurologie-osseforth.de
E CKERNFORDE

Medizinisches Versorgungszentrum der imland Klinik — Peter Hoffmann
Facharzt fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Anschrift; Langebrtickstrale 16, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/60 03
E-Mail: peter.hoffmann@imland.de
Website: www.imland.de




Praxis fir Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie —
Dr. Andreas Wonsak, Dr. Michael Eisner
Anschrift: Hindenburgstralle 4, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351 /88 95 76
E-Mail: praxis@psychotherapeut-eckernforde.de
Website: www.psychotherapeut-eckernforde.de

Zollhaus Gesundheitszentrum - Briicke MVZ
Facharztinnen fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Anschrift: Schiffbrlicke 8, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/89 34 07
E-Mail: info@zogez.de
Website: www.zogez.de
FLINTBEK

Wagenhaus - Bricke MVZ
Medizinisches Versorgungszentrum der Briicke Rendsburg-Eckernforde e.V.
Anschrift: Plambeckskamp 2, 24220 Flintbek

Telefon: 04347710 14

E-Mail: praxis.flintbek@bruecke.org
Website: www.wagenhaus-mvz.de
KRONSGHAGEN

Privatpraxis im Gesundheitszentrum — Dr. med. Heiko Mller-Kalthoff
Facharzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie

Anschrift: Kopperpahler Allee 121, 24119 Kronshagen

Telefon: 0431/54 20 21

E-Mail: info@privatpraxis-im-gesundheitszentrum.de

Website: www.privatpraxis-im-gesundheitszentrum.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
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NEUROLOGISCHE und PSYCHIATRISCHE
FACHPRAXEN

RENDSBURG
Wagenhaus - Briicke MVZ
Medizinisches Versorgungszentrum der Briicke Rendsburg-Eckernforde e.V.

Facharztinnen fir Neurologie und Psychiatrie
Anschrift: Am Stadtsee 9, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/1323200
E-Mail: wagenhaus@bruecke.org
Website: www.wagenhaus-mvz.de

Neurologische Praxis — Andreas Kaak

Facharzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Anschrift: Konigstralle 18, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/27822

E-Mail: -

Website: -

KRANKENHAUS

RENDSBURG

imland Klinik Rendsburg — Gerontopsychiatrie, Station 86
Anschrift: Lilienstrale 20 - 28, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331 /20 08 00 1 (Sekretariat der Psychiatrie)
E-Mail: info@imland.de
Website: www.imland.de

Die Gerontopsychiatrische Station 86 behandelt unter anderem Menschen mit De-
menz in psychiatrischen Krisensituationen. Dazu zahlen beispielsweise schwere
Depressionen oder demenzbedingtes Verhalten, dass flir die Umgebung, insbe-
sondere fur Angehdrige und Betreuende, herausfordernd sein kann.

Zudem erfolgen diagnostische Abklarungen.




MENSCHEN MIT DEMENZ IM KRANKENHAUS

Fur viele Menschen mit einer Demenzerkrankung ist ein Krankenhausaufenthalt
eine schwierige Zeit.

Die folgende Situation aus der Geriatrie soll dies beispielhaft aufzeigen:

Ein 85-jahriger Patient mit einer demenziellen Erkrankung kam nach einer Hiift-OP
auf die Station. Der ansonsten sehr freundliche Mann wollte nach kurzer Zeit nicht
mehr im gemeinsamen Speiseraum mit den anderen Patienten zusammen essen.
Er wurde laut, schimpfte mit den Schwestern und wurde diesen gegenliber auch
handgreiflich. Es sei eine Unverschamtheit, ihn in diesem Lazarett einzusperren.

In einem Gesprach mit dem Patienten stellte sich heraus, dass er als Soldat verletzt
in einem Kriegslazarett versorgt worden war. Die aktuelle Situation versetzte ihn
emotional in diese Zeit. Rollstuhlpatienten wurden zu weiteren verletzten Soldaten
und die Menschen auf den Fluren nahm er als Fllchtlingstrecks wahr. Seine Reaktion
wurde fiir das Personal jetzt verstandlich und sie suchten nach einer Losung, wie
der Patient angstfrei an der geselligen Gemeinschaft teilhaben konnte. Sie brachten
ihn fortan immer als ersten Patienten in den Speiseraum und setzten ihn mit dem
Rucken zur Tur, so konnte er den , Treck” nicht sehen. Erst nachdem alle den Raum
verlassen hatten, wurde er zuriick auf sein Zimmer gebracht.

Das Krankenhaus entwickelt sich fir den Patienten haufig zu einer Krisensituation:
eine unbekannte Umgebung, veranderte Tagesablaufe, das Fehlen vertrauter
Personen, bedngstigende Handlungen, eingeschrankte Bewegungsmaoglichkeiten...
Die Angehorigen werden mehr denn je zu den wichtigsten Bezugspersonen, zudem
Ansprechpartner fir medizinisches Personal. Weisen Sie das Krankenhauspersonal
auf die Demenz hin, geben sie wichtige Informationen iiber Gewohnheiten oder Ver-
haltensbesonderheiten. Der Informationsbogen auf der folgenden Seite erfasst die
wichtigsten Bereiche und gibt wertvolle Hinweise flir ein besseres Verstandnis.
Patienten mit kognitiven Einschrankungen suchen Sicherheit und Orientierung im
Vertrauten. Sprechen Sie mit dem Pflegepersonal lber vielleicht ungewéhnliche
MaBnahmen wie z.B. Rooming-In, gemeinsame Visiten, Ubernahme von Pflege-
handlungen wie z.B. Duschen...

Weitere Informationen finden Sie unter www.deutsche-alzheimer.de
im Begleitheft zum Informationsbogen ,Patienten mit einer Demenz im Krankenhaus”
oder im Heft ,Mit Demenz im Krankenhaus”:

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis
Rendsburg -

Eckernforde e.v.




T G6 L€ 65— 0E0 :UOJD|DL-4dWIBYZ]Y - DPIdWIBYZ|R-dUISINIP MMM :}2UIBYU| - DPIaWIdYZ|e-dydSINap@ojul ;jley-3 @ /
6596 .LE£65C-0€0 :Xed - 096 LE6SC~0€E0 2L - Ul]43g 6960T - 9ECISYdHPaLL] - ZUSWSQ 34]1YISqIdS 'A'@ YYIS]|9$99 Jawlsyz]y aydsinag e

(T3S Jne sanam

:usuonenyis
-a3a)yd u|

:uauoinenyis
-ssans u|

:u9je|YISUIg Wwinz

:3unuuedsjug

inz

:U3])0S UBPIAM 333Yde3( 3P ‘UdBYUYOMSH 3813SU0S
(e1eny 'g2)

spuage

:(@snedayny 'g-z)

sSepiw

(fomsyni4 Ise

-nz g z) suagdiow

:jnepiansade] wi usydBYUYoman

uuam ‘uasaideas puauys)qe ydnige uuey
Pejuoxsadioy
zueysig 49gal) 3ey D jne Anisod pai3eas _H_

*** Jualled Jaq :zuejsig pun ayeN

(101€)104
H42015)
usjnej 19RIWSHIH usjne| ajjiH
a1 uuey [] 18nouaq ] auyo uuey []

T juslied 4aQ 3eM]IqoiN

sneyua)juesy sul dwyeuyny 19q zusawiaQ 4d3uUId Hw

119Mm ‘Ya1n3Qw Jyd1u

a1oM BujazUlR uspIaM 33p
‘gz “Plueyds -11g98 uauugy usyjeyss
-a8usayss ] ezmesasziny[]  pusysSyem []
***3s1 19y 81yeyyaaads pun -yoeids
usp Hys4
-UeISIaN Uap siupueIsIan
—iom uaysa9 [ -yoeads []
auoM
sjueuseid jne uspUBISIAA
‘gz “PluBIYds uspIam usyjeyss
-a8uayas [ usSeigaziny[]  pusysSyem []

*** 3s1 slupuejsianydelds seq :aysesds UOA UBYD)SISA

uspueyson jejuedwi-eajyd0d [

uspueyIon
1e19810H [] samyds [] W) [
:ua19H uaBumjueaydsuI3

USpuBYIOA

aua [] samyds [] W) []

:usyas uadunyuelydsuil

:Sawesinapag
/2108

(Y4ompueH ‘g-z)
Jniag Jadeway3

‘PRjela
/ayoeidsiapny
puIs uayuesy Wap Hw PjeIuoy wi Siyd1W J93em

(Swen)

N

ewiaH
/ Buniay
9)euoiday

:uoi31oy
:puIS UBjueLY WIP W Pjejuoy| wi SydIMm

Janaieg D ‘_wm_\_msmmcd._u

yn siq
et uonunu O] ayn a1p wn puni 7]
:sadpsuos

swyeujne
-syay3issn)4 /-s8uniyen
19p 13q uswWd|qoid ]
uswyeugewzinyoss
uon Bunyduia [7]

uauolenysadalyd ut
uonesadooy Japua|yay []
uayuesy sap
ayniun Japuswiyaunz [

94 YISUNMID Swyeusneyyejuoy
ef O
el O

BURLITE
-98.10s10p

ulsu D
usu ]

:3un3npian
-udjuaned
HITEIETR
'sianasleg
Sap 9ssapy
Janaseg
Jayd11yday
HIIEIET]
:ua8noya8uy
Sap 95Sa.py

Jauspue ]

191y20] /uyos D Jauynied(-ay3) _H_
193u0yaduy
:udjuaned
Sap 9ssaJpy

e ugnyed ur_wwonm:o_uﬁghoh.:_




[4 YT 66 LE 65C—0€0 U0 -4dWILYZ]Y

6102/10

:s931suos
adeiop []
ayasejuun ]
JISNIWSHIH

adejuig [[]  uaxdaqyaIs []

1U9}19ZUBN3)I0]
9594

uasse] auld)|e Jyd1u dR)I0L yne [

swieq
Juuana [7]  sapajjonuoy [

aselg
Jap a)j0uoy [T]
:uaplaydssny

119 US|eYIIA
sapuaIyamqy

‘usyayJapuosag

PMss3unpialy
-s3ugan
1uspIdP{sny pun -uy

‘(ineH

JETIVEMENTTRI]]
-puyduw3 -g2)
usyisly
:939)ydaadaoy Jayiom

sneyuayueJsy sul Swyeuyny 13¢ zusawag 13U Hw

HEUENTETIEYY

sapualyamqy
1129 310U
3uny)a1s9y)iH
pequauuem ] Sipuersisqis
uaysNa 7] ussaimasue sadioyiaqo
113nzionaq 3J1IH yne Smea 7] wasem ]
ynyaspuey- 15q]9s uaydaq
/uaddejyosem -yosep we 3ipuelsisq)as
1zanuaq _H_ y21s Jyosem D 98s)ydiadioy _H_
:98a)ydsadioy
Y]
ayniun Jaydi
-)yoeu/uaduniols
Jejyosuil leg
:usyvyuyomad
-Jejyasuly
4n 4n yn-
...... uagald <t uagdald uagda8 a3ued
Jnejyoem _H_ 12g nzjyad D -uampejiol _H_
awi)qoid
uayaisyny uaduniols aUyo Jejyds
saydIYREeU ] -Jelyasuia 7] punayny ]

:udje|yds pun uayny

HELTENTEIIETY
sapuaIyamqy

2199 Sun)j21s94]IH
U3YULIL pUN UBSST U} oM

(swen)

- 9PUBWIBYZ|B-2YDSINDP MMM :1DUIRIU| - DP'IaWIBYZ|R-3YdSINAPDOJUl {|lejN-F @ ’
6256 LE6GC-0E0 :Xed - 0G6 L€ 65T~ 00 ;|21 - UIDG 6960T - 9EZIISUILIPALIS - ZUBWSQ JHIYISTIDS *A'D YLYDS]|9SaD JBWIdyz)y aydsinaq ¢~

\
HIEM Y]
-yo1jSeauanun
/8ungiauqy
uelR9
pun uasiads
218nzionag

HOENRRIVRISETY

'4'Z) uisiy
Jw e aguawiull) aydlSel
Sunuyeui3 aydsuojeyydoy [] uspueL oA
uaydIa.Ue S19)S UdULL pun usss3 [] ss1929 []
uaayny
uwiaduly 3un3amag uaga) pueH
uspwiIssi[] /uauynypueH [[] alp urydaisag [
Suniauun3
pInpag / 187 /3ydeudsuy Sipuels
121 33n0usq [] wpneiq[] Asqes pu ]
Sipueis Mueid9
Asqpasisst[] JuuBS [] usss3juusya ]

udxulI] pun uassy

uazuapusay
-jnej3am
Japo-ul

1199 1s3uy
:19q uaeyYlap

sapuaiyamqe
/1381y

HIELENITY
pun ayasunm
:uayeyan

et jual)ed cusSoqsuonewaoyu]
[42X I

www.deutsche-alzheimer.de

A -




Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
\° Selbsthilfe Demenz

Was tun nach der Demenz-Diagnose?

Wenn eine Demenz diagnostiziert wird, stellen sich fur Betroffene und
Angehorige eine Vielzahl von Fragen. Es gibt wichtige Dinge, die man
moglichst rasch in Angriff nehmen sollte. Einen Uberblick dazu gibt
Ilhnen unsere Checkliste.

Beratung in Anspruch nehmen

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Beratungstermin vereinbaren | Ortliche Alzheimer-Gesell-
schaft, Pflegestltzpunkt,
Beratungsstelle fir pflegende
Angehorige

Adressen finden Sie im Internet, Giber lhre Pflegekasse oder das
bundesweite Alzheimer-Telefon: 030 - 259 37 95 14

Meine Beratungsstelle:

Rechtliche Fragen regeln

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverein,
Betreuungsverfigung Beratungsstelle,
Rechtsanwalt/Notar
Rechtliche Betreuung Betreuungsgericht,
Betreuungsstelle,
Betreuungsverein




Patientenverfigung Hausarzt, Hospizverein
Testament Eigenhandig, Notar
Autofahren Hausarzt

Uberpriifung der Fahreignung | Fahrschule, Automobilclub,
Polizei, TUV, Fiihrerscheinstelle

Haftpflichtversicherung ab- Versicherungsunternehmen,
schlieRen/ tiberpriifen Verbraucherzentrale
Unfallversicherung tiberprifen/

kiindigen

Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten nutzen

Was? Wer ist Ansprechpartner?
Leistungen der Pflege- Pflegekasse
versicherung
(Pflegegrad beantragen)

»Hilfe zur Pflege“ Sozialamt

Hilfsmittel wie Pflegebett, Pflegekasse ohne bzw. Kran-
Rollator, Badewannenlifter, kenkasse mit arztlicher Verord-
Inkontinenzmaterialien nung

Wohnungsanpassung, bzw. Pflegekasse
behindertengerechter Umbau

Schwerbehindertenausweis Versorgungsamt

(Feststellung des Grads der
Behinderung)

Befreiung von der Zuzahlung Krankenkasse
flir Medikamente usw.

Quelle: www.deutsche-alzheimer.de ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis
Rendsburg -
Eckernfdrde e.v.




Unterstiitzungs- und Entlastungsangebote

in Anspruch nehmen

Was?

Wer ist Ansprechpartner?

Gesprachskreis oder Selbst-
hilfegruppe fiir Angehorige

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Wohlfahrtsverbande, ambulante
Pflegedienste

Informationsveranstaltun-
gen und Schulungen zum
Krankheitsbild

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
Beratungsstellen

Kurzzeitige oder langerfristi-
ge Reduzierung der Arbeits-
zeit fir die Pflege

Infos auf der Internetseite des
Bundesministeriums flir Arbeit und
Soziales www.bmas.de (unter
LArbeitsrecht / Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf*)

Stundenweise hausliche Be-
treuung durch (ehrenamtli-
che) Helferinnen und Helfer

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste,
Mehrgenerationenhauser

Betreuungsgruppen

Ortliche Alzheimer-Gesellschaft,
ambulante Pflegedienste

Hausliche Pflege

Ambulante Pflegedienste

Tagespflege Tagespflegeeinrichtungen,
Pflegeheime

Verhinderungspflege Antrag bei der Pflegekasse

Kurzzeitpflege Pflegeheime,

Kurzzeitpflegeeinrichtungen,
Antrag bei der Pflegekasse

Betreute Urlaubsangebote

Alzheimer-Gesellschaften,
Liste bei der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Reha-Mallhahmen

Krankenkasse,
Rentenversicherungstrager




Behandlungsmaoglichkeiten mit der Arztin/ dem Arzt

besprechen

Was?

Medikamente Antidementiva, ggf. Antidepressiva,
Angstlosende Medikamente

Nicht-medikamentdse Ergotherapie, Krankengymnastik,

Therapien Logopadie, evtl. Hirnleistungs-
training

Sonstige Erkrankungen Medikamentenplan Gberpriifen,
regelmaRige Gesundheitskontrollen

Zahne RegelmaRige Kontrollen

Gehor Uberprifen, ggf. Horgerat

Als Angehorige/r fiir die eigene Gesundheit sorgen

Was? Wer ist Ansprechpartner?
RegelmaRige Hausarztin/ Hausarzt
Gesundheitschecks

Bewegungsangebote/ Vereine, Physiotherapeutische

-therapien wahrnehmen Praxen, sonstige
Entspannungsmethoden Volkshochschule, Vereine,
erlernen Krankenkassen, sonstige
Rehabilitationsmalinahme | Krankenkasse,

fur pflegende Angehorige | Rentenversicherungstrager

beantragen
Fir Auszeiten -~
sorgen !

Wir sind fiir Sie da!
ab Alzheimer-Telefon: 030-2593795 14
www.deutsche-alzheimer.de

-
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PFLEGEVERSICHERUNG

Wer im Alltag dauerhaft auf die Unterstiitzung anderer angewiesen ist, kann
Leistungen der Pflegeversicherung beantragen. Ziel der zur Verfliigung gestellten
Leistungen ist es, dem Menschen mit Pflegebedarf ein HochstmaR an Selbststan-
digkeit und Selbstbestimmtheit zu ermdglichen.

Bei Ihrer Pflegekasse haben Sie Anspruch auf eine kostenfreie, friihzeitige und um-
fassende Beratung durch Pflegeberater. Diese beraten zu medizinischen und pfle-
gerischen Hilfen, zu mdglichen Anspriichen von Sozialleistungen, zum Verfahren
der Feststellung einer Pflegebedurftigkeit oder zur stationaren beziehungsweise
ambulanten Versorgung. Desweiteren kdnnen Sie sich vor Ort von Mitabeitern des
PflegeStltzpunktes beraten lassen (siehe Seite 36).

Sie kdnnen auch direkt bei Ihrer Pflegekasse anrufen, um einen Antrag auf Pflege-
grad zu stellen. Welche Pflegekasse fir lhren Fall zustandig ist, erfahren Sie bei
der zustandigen Krankenversicherung. Die Pflegekasse beauftragt einen Gutachter
des Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung (MDK), der sich bei einem
Hausbesuch ein Bild vom Umfang des Hilfebedarfes macht. Dabei orientiert er sich
an sechs gesetzlich vorgegebenen Modulen, die umfassend das Verstandnis von
Pflegebediirftigkeit beschreiben. Diese werden fir die Einstufung des Pflegebe-
darftigen in einen von insgesamt funf Pflegegraden herangezogen. Es ist hilfreich
im Vorfeld der Begutachtung eine Selbsteinschatzung der Betreuungs- und Pfle-
gesituation vorzunehmen. Pflegetageblcher oder ein umfassender Selbsteinschat-
zungsbogen der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (siehe Seite 33) unterstitzen
dabei. Bitten Sie Ihre Pflegeperson, bei der Begutachtung anwesend zu sein.

Bei der Beurteilung steht der Mensch selbst mit seinen individuellen Fahigkeiten,
die es zu erhalten, zu férdern und zu verbessern gilt, im Mittelpunkt. Dabei werden
kérperlich, geistig und psychisch bedingte Beeintrachtigungen bericksichtigt. Wie
selbststandig kann ein Mensch seinen Alltag noch bewaltigen? Wie gut kommt er
mit den Folgen seiner Erkrankung oder Beeintrachtigung zurecht? Was kann er
noch allein und wobei braucht er Unterstiitzung?




Sechs Lebensbereiche/Module* werden begutachtet, um festzustellen, wie selbststan-
dig eine pflegebediirftige Person ist:

* Modul 1 - Mobilitat
Korperliche Beweglichkeit: Kann die betroffene Person alleine
aufstehen und vom Bett ins Badezimmer gehen? Kann sie sich
selbststandig in den eigenen vier Wanden bewegen, ist Treppen
steigen moglich?

* Modul 2 - Geistige und kommunikative Fahigkeiten
Erinnerungs-, Orientierungs- und Urteilsvermdgen sowie die
Fahigkeit zur Kommunikation...

* Modul 3 - Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstgefahrdendes Verhalten, Panikattacken, Wahnvorstellungen,
Angste, Abwehrverhalten...

* Modul 4 - Selbstversorgung
Selbststandigkeit bei der Korperpflege, beim Anziehen, Essen
und Trinken...

* Modul 5 - Selbststandiger Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen - sowie deren Bewaltigung
selbststandige Einnahme von Medikamenten, Umgang mit Hilfsmitteln
wie z.B. Horgeraten oder Kompressionsstrimpfen...

* Modul 6 - Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte
Tagesstruktur selbststandig gestalten, Planung von Aktivitaten,
Pflege sozialer Kontakte...

*Fir jedes Kriterium in den genannten Lebensbereichen wird der Grad der Selbststan-
digkeit der pflegebediirftigen Person, in der Regel anhand eines Punktwerts zwischen
0 (Person kann Aktivitat ohne eine helfende Person durchflihren, jedoch gegebenen-
falls allein mit Hilfsmitteln) und — in der Regel — 3 (Person kann die Aktivitat nicht
durchflihren, auch nicht in Teilen) ermittelt. So wird in jedem Bereich der Grad der
Beeintrachtigung sichtbar. Am Ende flieBen die Punkte mit unterschiedlicher Gewich-
tung zu einem Gesamtwert zusammen, der fur einen der flnf Pflegegrade steht.

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis
Rendsburg -

Eckernforde e.v.




Wird der Antrag abgelehnt oder entspricht er nicht Ihrer Einschatzung, missen Sie
dies nicht einfach hinnehmen, sondern kdnnen Widerspruch gegen den Entscheid
einlegen. Wichtig dabei ist, eine Frist von vier Wochen einzuhalten. Wird der
Pflegeaufwand groRer, konnen sie jederzeit einen Hoherstufungsantrag stellen.

Zusatzlich werden die auBerhauslichen Aktivitaten und die Haushaltsflihrung be-
wertet. Sie flieRen zwar nicht in die Berechnung des Pflegegrades mit ein, sind aber
wichtig, wenn es darum geht, die Versorgung des Pflegebediirftigen zu organisieren.
Die erhobenen Informationen zu den beiden Bereichen helfen, die Pflegeberatung
an den Hilfebedarf anzupassen und die Pflege besser zu planen.

Sobald eine Pflegebedrftigkeit festgestellt wurde, konnen folgende Leistungen
entsprechend des Pflegegrades aus der Pflegeversicherung bezogen werden:

Ab Pflegegrad 1
* besteht Anspruch auf den Entlastungsbetrag
(einsetzbar fir eine qualitatsgesicherte Leistung zur Entlastung pflegender
Angehariger oder fur die Kurzzeit-, Tages- und Nacht- sowie stationare Pflege)
* besteht Anspruch auf einen Zuschuss zur Wohnraumanpassung
* besteht Anspruch auf einen Zuschuss zu Pflegehilfsmittel
* besteht Anspruch auf einen Zuschuss zum Hausnotruf

zusatzlich ab Pflegegrad 2-5
* besteht Anspruch auf Pflegegeld
(fGr Leistungen, die durch Angehdrige oder Ehrenamtliche erbracht werden)
* besteht Anspruch auf Pflegesachleistungen
(fGr Leistungen, die durch einen ambulanten Pflegedienst erbracht werden)
> Pflegegeld und Pflegesachleistungen sind miteinander kombinierbar
* besteht Anspruch auf Leistungen zur Verhinderungspflege
(bei Verhinderung der privaten Pflegeperson, Urlaub, Krankheit...)
* besteht Anspruch auf Leistungen zur Kurzzeitpflege
(wenn der Pflegebediirftige fiir eine begrenzte Zeit auf stationére Hilfe
angewiesen ist)
* besteht Anspruch auf Leistungen zur teilstationaren Tages- und Nachtpflege
* besteht Anspruch auf Leistungen zur stationaren Pflege




Leistungen fiir Angehorige

* Angehdrige haben Anspruch auf Pflegeunterstiitzungsgeld
bis zu zehn Arbeitstage kann man der Arbeit fernbleiben, wenn dies erforderlich
ist, um fir einen pflegebediirftigen nahen Angehérigen in einer akut aufgetretenen
Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege zu organisieren oder eine pflegerische
Versorgung in dieser Zeit sicherzustellen. Pflegeunterstiitzungsgeld wird aus der
Pflegeversicherung des Pflegebedrftigen gezahlt.

* Angehdrige haben Anspruch auf Familienpflegezeit
bei einer Mindestarbeitszeit von 15 Wochenstunden ist eine Freistellung von bis
zu 24 Monaten maglich.

* Angehdrige haben Anspruch auf Leistungen fiir einen kostenlosen Pflegekurs
um die Pflege zu Hause zu verbessern, steht Angehérigen ber die Pflegekasse
ein kostenloser Pflegekurs zu.

Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie bei Ihrer Kranken- oder Pflege-
kasse, beim PflegeStiitzpunkt oder anderen Beratungsstellen.

Selbsteinschatzungsbogen:

Den Selbsteinschatzungsbogen kénnen Sie unter www.deutsche-alzheimer.de bei der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft herunterladen.Wenn Sie nicht die Mdglichkeit haben, die Websites auf-
zurufen, wenden Sie sich gerne direkt an die Deutsche Alzheimer Gesellschaft .V.,
Friedrichstrale 236, 10969 Berlin, Telefon: 030 / 25 93 79 50

Das Bundesministerium fiir Gesundheit stellt folgende Broschiiren zur Verfiigung:
“Ratgeber Demenz” Artikel Nr. BMG-P-11021
“Pflegebediirftig, was nun?” Artikel Nr. BMG-P-07053
“Pflegeleistungen zum Nachschlagen” - Artikel Nr. BMG-P-11025
“Ratgeber Pflege” - Artikel Nr. BMG-P-07055
“Bessere Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf” Artikel Nr. 3BR81
Diese kdnnen Sie beim Publikationsversand der Bundesregierung bestellen.
Telefon: 030/ 18 27 22 72 1
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BERATUNGSSTELLEN

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg - Eckernforde e.V.

Die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V. ist Ansprechpartner fiir
Betroffene und Angehérige. Sie berat rund um das Thema Demenz, tragt es in die Offentlichkeit
und organisiert Veranstaltungen fir Menschen mit Demenz und Ihre Angehdrigen.

Anschrift: Aukamp 17, 24794 Binsdorf

Telefon: 04356/9999799
E-Mail: info@alzheimer-rd-eck.de
Website: www.alzheimer-rd-eck.de

lebensnah - Beratung und Pflege gGmbH
Die Pflege- und Alzheimerberatungsstelle ist Ansprechpartner fiir Menschen mit Demenz und Ihre
Angehdrigen. Sie berat zu allen Aspekten der Krankheit.

Anschrift: Paradeplatz 10, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/1345713
E-Mail: w.apprich@lebensnah-rd.de
Website: www.lebensnah-rd.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. « Alzheimer - Telefon

Das Alzheimer-Telefon ist ein bundesweites Beratungsangebot fiir Menschen mit Demenz, fir
Angehérige sowie fir alle, die sich beruflich oder ehrenamtlich in diesem Bereich engagieren.
Ein multiprofessionelles Team ist fiir Sie erreichbar unter:

Telefon: 030/259379514
Montag - Donnerstag von 9 bis 18 Uhr
Freitag von 9 bis 15 Uhr

Beratung auch zu technischen Hilfen

Héufige Symptome einer Demenzerkrankung sind die Stérung des Kurzzeitgedachtnisses
oder die Stérung der Merkfahigkeit. Diese kdnnen dazu flinren, dass selbst vertraute Geréate
nicht mehr richtig bedient werden kénnen. Inzwischen gibt es viele technische Hilfsmittel, die
Einschrénkungen (Bedienung von Geraten, den Weg nach Hause finden) ausgleichen kénnen.




Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

Das Kompetenzzentrum Demenz SH hat den Auftrag, die Versorgungsstrukturen des Landes
Schleswig-Holstein fir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige auszuweiten, zu verbes-
sern und qualitatsgesichert zu erhalten.

Anschrift: Hans-Bockler-Ring 23 ¢, 22851 Norderstedt

Telefon: 040 /609264 20
E-Mail: info@demenz-sh.de
Website: www.demenz-sh.de

Beratung auch zur Wohnraumanpassung

In der Norderstedter Musterwohnung kdnnen Interessierte z.B. mittels eines Alterssimulations-
anzugs, Gehhilfen, Rollatoren und Rollstihlen die verschiedenen Barrieren und Schwierigkeiten
sowie die Umsetzungsmdglichkeiten erproben und kennenlernen. Die liebevoll und im Detail
eingerichtete Wohnung zeigt, wie Menschen mit Demenz mdglichst lange selbststéndig zuhause
wohnen bleiben kdnnen.

PflegeNotTelefon

Als Krisen- , Beratungs- und Beschwerdetelefon in Schleswig-Holstein stellt das PflegeNotTelefon
eine zentrale erste Anlaufstelle dar. 24 Stunden taglich erhalten Sie Hilfe in konkreten Krisensitua-
tionen oder eine allgemeine Beratung durch ein multiprofessionelles Team.

Telefon: 01802 /49 48 47 (6 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz)
E-Mail: post@pflege-not-telefon.de
Website: www.pflege-not-telefon.de

Pflegeberatung bei den Pflegekassen

Sie konnen sich kostenlos bei lhrer Pflegekasse beraten lassen. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Pflegekassen geben Ihnen Auskiinfte ber Unterstitzungsmdglichkeiten, wenn
Sie Pflege oder Betreuung bendétigen. Die fiir Sie zustandige Pflegekasse erfahren Sie bei Ihrer
Krankenkasse.

PflegeStutzpunkte

Siehe nachste Seite!
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PFLEGESTUTZPUNKTE

Wenn ein Mensch und seine Angehdrigen Unterstitzung bendtigen, stellen sich
viele Fragen: Wer unterstitzt mich im Alltag? Wie kann ich mein bisheriges Leben
in vertrauter Atmosphére weiterleben? Wo bekomme ich Hilfsmittel? Welche An-
trage muss ich stellen? Auf diese und andere Fragen bekommen Sie beim Pflege-
Stltzpunkt eine Antwort.

Gemeinsam mit Ihnen ermittelt der PflegeStitzpunkt lhren personlichen Bedarf an
Unterstitzung und Hilfe. Er vermittelt die n6tigen Kontakte und hilft Innen bei der
Organisation der bendtigten Leistungen — damit Sie so eigenstandig und selbstbe-
stimmt wie maglich leben kénnen.

Sie koénnen die offene Sprechstunde besuchen oder anrufen.

Bei Bedarf erfolgt die Beratung auch bei Ihnen zu Hause.*

Koordinierungsstelle im Kreis Rendsburg-Eckernforde

Anschrift; Kaiserstralie 8, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/2021245

E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-rd.de

Website: www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de/pflegestuetzpunkt

Beratungsstelle Altenholz

Anschrift; Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Telefon: 0431/3210 40

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de
AuRenstelle Kronshagen

Anschrift; Kopperpahler Allee 69, 24119 Kronshagen
Telefon: 0431/3210 40

E-Mail: info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de

Beratungsstelle Eckernforde

Anschrift: Rathausmarkt 3, 24340 Eckernforde
Telefon: 04351 /76 94 22
E-Mail: pflegestuetzpunkt.eckernfoerde@pro-regio.org

* Quelle: www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de/pflegestuetzpunkt




Beratungsstelle Flintbek

Anschrift: Katnerskamp 5, 24220 Flintbek
Telefon: 04347 /90 58 00

E-Mail: pflegestuetzpunkt@flintbek.de
AuRenstelle Bordesholm

Anschrift: Holstenstralle 28, 24582 Bordesholm
Telefon: 04322 /69 2279

E-Mail: katrin.michel@diakonie-altholstein.de

AuRenstelle Nortorf

Anschrift: Niedernstrale 6, 24589 Nortorf
Telefon: 04392 /21 39
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-nortorf.de

Beratungsstelle Hohenwestedt

Anschrift: Thomas-Haus-Passage 2, 24594 Hohenwestedt
Telefon: 04871 /76 31828
E-Mail: psp-sued-hwst@t-online.de

Beratungsstelle Rendsburg

Anschrift: Am Holstentor 16, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/ 69630
E-Mail: info@psp-rd.de

Pflege
Stutzpunkt.

Im Kreis Rendsburg-Eckernfdorde
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RECHTLICHE BETREUUNG

Bei den Betreuungsbehdrden und -vereinen finden Menschen, die eine
Betreuung bendtigen sowie ehrenamtliche Betreuer, die eine gesetzliche
Betreuung austben, Begleitung, Beratung und Hilfe.

Dariiber hinaus erhalten Sie beim Betreuungsverein Informationen tber
Maglichkeiten der Vorsorge wie Betreuungsverflgung, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfligung.

Betreuungsbehoérde Rendsburg-Eckernforde
Anschrift: Berliner Stralle 4, 24768 Rendsburg

Telefon: 0433172022 28
E-Mail: betreuungsbehoerde@kreis-rd.de
Website: www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de/verwaltungsportal/soziales-arbeit-

und-gesundheit/betreuung-gesetzlich/voraussetzungen

Betreuungsverein Rendsburg-Eckernforde e.V.

Rendsburg

Anschrift: Altstadter Markt 4-5, 24768 Rendsburg
Telefon: 043317338070

E-Mail: info@betreuungsverein-rendsburg.de
Website: www.betreuungsverein-rendsburg.de/kontakt
Eckernforde

Anschrift: Kieler Strafle 5, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351 /72 60 94

E-Mail: info@betreuungsverein-rendsburg.de
Website: www.betreuungsverein-rendsburg.de/kontakt
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AUTOFAHREN und DEMENZ

Forschungsstudien und praktische Fahrtests haben gezeigt, dass bei beginnender
Demenz die Fahreignung, das heil’t die generelle Befahigung zum Fihren eines
Kraftfahrzeugs, in der Regel noch gegeben ist. In Begutachtungs-Leitlinien zur Kraft-
fahrereignung wird daher kein grundsétzliches Fahrverbot bei leichter Demenz ge-
fordert. Im Verlauf der Erkrankung treten zunehmende Beeintrachtigungen der
geistigen Leistungsfahigkeit auf. Sie betreffen besonders die Bereiche Gedachtnis,
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, Konzentration, Orientierung und Urteilsfahigkeit.
Davon wird die Fahreignung unterschiedlich, in der Regel abhéngig vom Stadium
der Erkrankung, beeinflusst. Allerdings sind die vorhandenen Ressourcen bei Men-
schen mit Demenz sehr unterschiedlich, so dass stets eine individuelle Abklarung
notwendig ist. Fir alle Formen der Demenz gilt, dass die Fahreignung im Verlauf
der Krankheit abnimmt und dass das Autofahren bei einer mittelschweren und
schweren Demenzerkrankung eingestellt werden muss.

Warnzeichen fiir verminderte Leistungsfahigkeit im Verkehr:

+ auffallig langsames Fahren

* Desorientiertheit an Kreuzungen

* unentschlossenes Verhalten

+ Verfahren auf bekannten Strecken

+ Nicht-Beachten von Verkehrsschildern

Wenn Betroffene keine Einsicht zeigen, sind auch kleine Tricks gerechtfertigt,

um sie vom Fahren abzuhalten. Zugangsbarrieren zum Fahrzeug (zum Beispiel
auBer Sichtweite parken) tragen dazu bei, feststehende Gewohnheiten zu veran-
dern. Wenn hierdurch keine Verhaltensénderung erwirkt werden kann, ist es oft
nicht einfach, dies ohne konflikthafte Auseinandersetzungen zu erreichen.

In solchen Situationen berichten Angehdrige von folgenden erfolgreichen
Strategien: den Fahrzeugschlissel verstecken, voriibergehend die Batterie
abklemmen, behaupten, der Enkel brauche das Auto dringend oder es mlsse

zur Reparatur.




Wichtig ist fur Menschen mit Demenz, trotzdem mobil zu bleiben. Auch wenn sie
nicht mehr Auto fahren konnen, sollten sie unvermindert am sozialen Miteinander in
der Familie und im Wohnort teilhaben. Soziale und kreative Aktivitaten in Sport- und
Freizeitgruppen, Betreuungsgruppen und Tagespflege usw. kdnnen dazu beitragen,
dass das Thema Autofahren an Bedeutung verliert.

Empfehlungen:

* Bei einer beginnenden Demenz vom Alzheimer-Typ ist eine individuelle
Abklarung erforderlich. Erkrankte mit einer Frontotemporalen Demenz sollten
das Autofahren so schnell wie moglich einstellen, um das eigene Leben und
das Leben anderer nicht zu gefahrden.

« Familienangehérige sollten sich bei Beratungsstellen, bei Arzten Rat holen,
wie sie Erkrankte bei einer Selbst- und Fremdgefahrdung unterstitzen kdnnen.

* Auch der Austausch in der Familie, im Freundeskreis oder in einer Selbsthilfe-
gruppe kann hilfreich sein, um kreative Ldsungen zu finden.

* Menschen mit Demenz kénnen ohne Auto mobil bleiben, durch Fahrgemein-
schaften und Nutzung des offentlichen Nahverkehrs.

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz
Auszug aus : Informationsblatt Nr. 19 — Autofahren und Demenz ALZHEIMER GESELLSCHAFT
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GESPRACHSGRUPPEN

Diese Gruppen bieten Angehdrigen die Maglichkeit zum regelmaRigen Austausch
in einem geschutzten Rahmen. In vergleichbarer Situation kann man sich ausspre-
chen, verstanden flihlen, Rat und Unterstitzung erhalten sowie soziale Kontakte
knupfen.

FUR ANGEHORIGE

ALTENHOLZ

Alzheimer Gesellschaft Rendsburg-Eckernforde, DRK Altenholz,
PflegeStutzpunkt Altenholz
Anschrift: Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Telefon: 04356 /99 99 79 9 oder 0431 /32 10 40
E-Mail: www.alzheimer-rd-eck.de

Website: info@alzheimer-rd-eck.de
BUDELSDORF

Biidelsdorfer Seniorenwohnanlage Am Park gGmbH
Anschrift: Am Park 1, 24782 Bldelsdorf

Telefon: 04331/34 37107

E-Mail: teresa.nogueira@bruecke.org

Website: www.kibis-rendsburg.de/selbsthilfegruppen-von-a-z/demenz-angehoerigengruppe
E CKERNFORDE

Familienzentrum Eckernfoérde der Ev. Luth. Kirchengemeinde Borby e.V.
Gemeindehaus Borby
Anschrift: Borbyer Pastorenweg 1, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/46 84527
E-Mail: mail@familienzentrum-eckernfoerde.de
Website: www.familienzentrum-eckernfoerde.de




imland Klinik Eckernforde gGmbH
Anschrift; Schleswiger StralRe 114, 24340 Eckernférde

Telefon: 04351/8821250

E-Mail: familiale-pflege@imland.de
Website: www.imland.de
FLINTBEK

Alzheimer Gesellschaft Rendsburg-Eckernforde,
PflegeStiitzpunkt Flintbek
Anschrift: Katnerskamp 5, 24220 Flintbek

Telefon: 04356/9999799 oder 04347 /90 58 00
E-Mail: www.alzheimer-rd-eck.de

Website: info@alzheimer-rd-eck.de

RENDSBURG

imland Klink Rendsburg gGmbH
Anschrift: Lilienstralie 20 - 28, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/2009713
E-Mail: familiale-pflege@imland.de
Website: www.imland.de

lebensnah - Beratung und Pflege gGmbH

Anschrift: Paradeplatz 10, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/1345713

E-Mail: w.apprich@lebensnah-rd.de
Website: www.lebensnah-rd.de
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Foto: Mérsch

ANGEBOTE ZUR UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

Angebote zur Unterstltzung im Alltag tragen dazu bei, Pflegepersonen zu
entlasten und Menschen mit Betreuungsbedarf zu helfen, moglichst lange in
ihrer hauslichen Umgebung zu bleiben und soziale Kontakte aufrechtzuerhalten.

Je nach Ausrichtung des Angebotes handelt es sich um:

* Kostenlose Pflegekurse fiir Angehorige
Um die Pflege zu Hause zu verbessern steht Angehorigen Uber die Pflegekasse
ein kostenloser Pflegekurs zu. Sie werden von Pflegekassen oder anderen lokalen
Einrichtungen angeboten.

* Betreuungsgruppen auBerhalb der eigenen Hauslichkeit
Bei diesen stehen ansprechende Themen und Angebote, die Spal machen,
Erfolge vermitteln und das Selbstwertgefiihl starken, im Vordergrund.

* Individuelle Betreuung, Besuchsdienste in der eigenen Hauslichkeit
Dienstleister Gbernehmen fir einige Stunden die Betreuung, indem sie beispiels-
weise Arztbesuche, beim Einkaufen, bei Freizeitaktivitaten begleiten oder sie
gehen eine Runde spazieren oder helfen im Haushalt.

Zur Finanzierung konnen Menschen mit Pflegebedarf der Pflegegrade 1-5
den Entlastungsbetrag in Anspruch nehmen.




PFLEGEKURSE

RENDSBURG

Familiale Pflege — Unterstiitzung fiir Pflegende Angehorige
imland Klinik Rendsburg gGmbH

Anschrift: Lilienstralle 20 — 28, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/2009713

E-Mail: familiale-pflege@imland.de
Website: www.imland.de

E CKERNFORDE

Familiale Pflege — Unterstiitzung fiir Pflegende Angehorige
imland Klinik Eckernforde gGmbH
Anschrift: Schleswiger Strafle 114, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/8821250
E-Mail: familiale-pflege@imland.de
Website: www.imland.de

Uber weitere Angebote kann lhnen ihre Pflegekasse Auskunft erteilen.




BETREUUNGSGRUPPEN & CAFES

ALTENHOLZ

Betreuungsangebot des DRK
Anschrift: Am Buchholz 4, 24161 Altenholz

Telefon: 0431/321040
E-Mail: info@drk-altenholz.de
Website: www.drk-altenholz.de
BUDELSDORF

AWO Haus fiir soziale Dienste
Anschrift; Eschenweg 1 a, 24782 Budelsdorf

Telefon: 04331/7088 315
E-Mail: bernd.weiss@awo-sh.de
Website: www.awo-pflege.de
ECKERNFORDE

Café fir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
Familienzentrum Eckernforde
Anschrift: Saxtorfer Weg 18 b, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/46 84527

E-Mail: a.halley@icloud.com

Website: www.familienzentrum-eckemfoerde.de/kursangebot/angehoerige-von-demenzkranken
KRONSHAGEN

Demenzcafé Immergrin
Begegnungscafé fiir Angehdrige und Betroffene — Diakonie Sozialstation Kronshagen
Anschrift: Amalienweg 2, 24119 Kronshagen

Telefon: 0431/58 88 85
E-Mail: pflege-kronshagen@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/kronshagen




RENDSBURG
lebensnah - Beratung und Pflege gGmbH

Anschrift: Paradeplatz 10, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/1345713
E-Mail: w.apprich@lebensnah-rd.de
Website: www.lebensnah-rd.de

BETREUUNGSGRUPPEN AUF BAUERNHOFEN

BOHNHUSEN

Hof Wilde Wiesen — Bauernhof fiir Menschen mit Demenz
Anschrift: Dorfstralie 25, 24220 Bohnhusen

Telefon: 0177 /1460690

E-Mail: info@hof-wilde-wiesen.de

Website: www.hof-wilde-wiesen.de
NEGENHARRIE

Hof TohuWaBoho — Bauernhof fiir Menschen mit Demenz
Anschrift: Dorfstralle 59, 24625 Negenharrie
Telefon: 0177 /23 08 42 1

E-Mail: tohuwaboho-mach-mit-bauernhof@web.de
Website: www.tohuwaboho.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis

Rendsburg -

Eckernforde e.v.




BETREUUNGSANGEBOTE -— TIERGESTUTZT

ALTENHOLZ

Padagogische Betreuung mit Pferd, Sylvia Widera
Anschrift: Rotdornweg 6, 24161 Altenholz

Telefon: 0176 /66 60 67 52 oder 0157 / 34 88 21 47
E-Mail: info@starkepferde-starkemenschen.de
Website: www.starkepferde-starkemenschen.de
ASCHEFFEL

Tiergestutztes Betreuungsangebot — Roli Lazell
Anschrift: Unterschoothorst 4, 24358 Ascheffel

Telefon: 04353 /819
E-Mail: info@roli-lazell.de
Website: www.roli-lazell.de
AUKRUG

Reiterhof Bodenstein — Heilpadagogisches Reiten — Betreuungsgruppe
Anschrift: Blnzerfeld 7, 24613 Aukrug

Telefon: 0160 /94 80 15 94

E-Mail: info@reiterhof-yvonne-bodenstein.de
Website: www.reiterhof-yvonne-bodenstein.de
EMKENDORF

Begegnungshof — Saskia Peters
Anschrift; Kameruner Weg 26, 24802 Emkendorf-Kamerun

Telefon: 04330/ 86 29 69 4 oder 01520 / 31 55 65 4
E-Mail: mail@begegnungshof-kamerun.de
Website: www.begegnungshof-kamerun.de




BESUCHSDIENSTE

Folgende ambulante Pflegedienste bieten Besuchsdienste in der eigenen Hauslichkeit an:

Altenholz M und G Pflegedienst
Aukrug Krankenpflege Aukrug gGmbH
Boklund Pflegeteam Petra
Bordesholm Diakonie Altholstein
Pflegeinitiative Nord GbR
Bredenbek “Bliev to Huus” - Ambulantes Pflegeteam
Breiholz Ambulanter Pflegedienst Reiner Schmitz

Biidelsdorf AWO Pflegedienst Budelsdorf
Dénischenhagen Ambulante Krankenpflege Danischer Wohld GbR
Eckernforde Aktiv Pflege Horn

Arbeiter-Samariter-Bund

AWO Ambulanter Pflegedienst

D & S Unsere Pflege GmbH
Diakonie-Sozialstation Eckernférde

Felde Diakonie Altholstein
Pflegedienst am Westensee

Flintbek Diakonie Altholstein

Fockbek Ambulanter Pflegedienst "Am See" gGmbH

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Hademarschen  Die Hademarscher Pflegeprofis
Hohenwestedt  Diakoniestation Hohenwestedt/Todenbiittel
Kronshagen Ambulantes Pflegeteam RD UG

Diakonie Altholstein

DSW Nord GmbH Ambulante Dienste

HPV Helfen Pflegen und Versorgen GmbH

Nortorf Ambulanter Pflegedienst Ella
Diakonie Altholstein
TPK Hausliche Pflege Nortorf
Osterronfeld “To Huus” - Pflege daheim
Rendsburg Briicke Pflege und Férdern gGmbH

Diakoniestation Rendsburg

Hand mit Herz — Ambulante Alten- und Krankenpflege

lebensnah — Beratung und Pflege gGmbH
Schacht-Audorf  AWO Pflegedienst Schacht-Audorf

Adressen und Kontaktdaten finden Sie unter “AMBULANTE PFLEGEDIENSTE “ Seite 54-65

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis

Rendsburg -

Eckernfdrde e.v.




BESUCHSDIENSTE

E CKERNFORDE
Seniorenassistenz — Andrea Koch

Anschrift: Dietrich-Bonhoeffer-StraRe 70, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351 /7674 24
E-Mail: andreakoch@seniorenassistenz-mit-herz.de
Website: www.seniorenassistenz-mit-herz.de

Seniorenassistenz — Carola Schmidt-Latz
Anschrift: Hafenspitze 1, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/8998 328

E-Mail: seniorenassistenz.meerzeit@gmail.com

Website: www.die-senioren-assistenten.de/carola-schmidt-latz
FLINTBEK

Seniorenassistenz — Ernst-Walter Johnk
Anschrift: Voorder Winkel 14, 24220 Flintbek

Telefon: 04347 /8000070
E-Mail: info@7x7-7.de
Website: WWW.7x7-7.de

Seniorenassistenz — Christoph Drozdzok
Anschrift: GartenstralRe 27, 24220 Flintbek

Telefon: 04347 /7229 94 0 oder 0176/ 40 78 48 49
E-Mail: christoph@christophs-art.de

Website: www.christophs-art.de

GETTORF

AWO Familienzentrum Gettorf

Anschrift: Kieler Chaussee 24 - 24214 Gettorf
Telefon: 04346 /86 02

E-Mail: info@awo-gettorf.de

Website: www.awo-gettorf.de




Seniorenassistenz — Maria Apel
Anschrift: Friedrichsorter Stralle 4 - 24214 Gettorf

Telefon: 04346 /3377
E-Mail: apeldbuch@aol.com
Website: =

(GROR VOLLSTEDT

Seniorenassistenz — Markus Ehmsen
Anschrift: Birkengrund 12, 24802 Grol} Vollstedt

Telefon: 04305/10 61

E-Mail: markusehmsen@web.de

Website: www.die-senioren-assistenten.de/markus-ehmsen
Gusy

Seniorenassistenz — Steffi Schliephake
Anschrift: KreisstralRe 8 a - 24357 Giiby OT Wolfskrug

Telefon: 0176 /62 23 07 81

E-Mail: steffischliephake@hotmail.de
Website: -

HAMWEDDEL

Seniorenassistenz — Mario Lubker
Anschrift: Am Kosakenholz 2 a, 24816 Hamweddel

Telefon: 0176 /47 35 60 50

E-Mail: info@menschenmitherz.de
Website: www.menschenmitherz.de
HOHENWESTEDT

Meine Nachbarschaftshilfe — Stefanie Brahmst & Udo Lundszien GbR
Anschrift: Falkenburg 36, 24594 Hohenwestedt

Telefon: 04871/76 32522

E-Mail: kontakt@meinenachbarschaftshilfe.de

Website: www.meinenachbarschaftshilfe.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis
Rendsburg -

Eckernforde e.v.




JEVENSTEDT
Seniorenassistenz — Astrid Pahl
Anschrift: Nienkattbeker Schweiz 38, 24808 Jevenstedt

Telefon: 0151/16 5161 23
E-Mail: astridpahl@live.de
Website: www.die-senioren-assistenten.de/astrid-pahl

Seniorenassistenz — Dorit Baade
Anschrift; 24808 Jevenstedt

Telefon: 0176 /41927207
E-Mail: dorit.baade@web.de
Website: -

Seniorenassistenz — Martina Jansen-Pahl
Anschrift: Schwaber Strafte 21, 24808 Jevenstedt

Telefon: 0176 /7068 72 34

E-Mail: jansen-seniorenassistenz@posteo.de

Website: www.die-senioren-assistenten.de/martina-jansen-pahl
KRONSHAGEN

Seniorenassistenz — Maike Grell
Anschrift: Friedenskamp 19, 24119 Kronshagen

Telefon: 0431/2407 229

E-Mail: info@maike-grell.de

Website: www.maike-grell.de/de/seniorenassistenz
MEeEzEN

Seniorenassistenz — Wiebke Zuther-Grauerholz
Anschrift: Hallgrund 7, 24594 Meezen

Telefon: 04877 /99 00 55
E-Mail: senioren-ass-wzg@web.de
Website: -




MELSDORF

Seniorenbetreuung - Katarzyna Nowak
Anschrift; BahnhofstraRe 4 a, 24109 Melsdorf

Telefon: 04340/ 57 86 03 6

E-Mail: katharina@ambulante-tagesbetreuung-kiel.de
Website: www.ambulante-tagesbetreuung-kiel.de
RENDSBURG

Helferinnenkreis
Anschrift: Kieler Stralle 53, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/1354793
E-Mail: helferinnenkreis@autismus-nord.de
Website: www.autismus-nord.de

Helferinnenkreis Mittelholstein gUG (haftungsbeschrénkt)
Anschrift: Broackerweg 2a, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/33 8961 8 oder 01525/ 14 30 69 8
E-Mail: helferinnenkreis-mittelholstein@gmx.de
Website: www.helferinnenkreis.de

Seniorenassistenz — Gesa Struve
Anschrift: Timm-Kroger-Strale 28, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/14 54 40
E-Mail: gesa.s@hotmail.de
Website: -

RIESEBY

Seniorenassistenz — Ute Schmidt

Anschrift: Am Thiergarten 23 b - 24354 Rieseby

Telefon: 04355/2530140

E-Mail: ute-schmidt@live.de

Website: - ALZHEIMER GESELLSCHAFT

Rendsburg -
Eckernforde e.v.




AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

Der ambulante Pflegedienst unterstltzt Menschen mit Pflegebedarf und ihre An-
gehdrigen bei der Pflege zu Hause. Das Leistungsangebot des ambulanten Pfle-
gedienstes erstreckt sich vorwiegend Uber folgende Bereiche:

* kdrperbezogene Pflegemafinahmen wie etwa Kérperpflege, Ernahrung,
Forderung der Bewegungsfahigkeit

* pflegerische Betreuungsmafinahmen, zum Beispiel Hilfe bei der Orientierung,
bei der Gestaltung des Alltags, bei der Aufrechterhaltung sozialer Kontakte

* Medikamentengabe, Verbandswechsel, Injektionen

« Beratung der Pflegebediirftigen und ihrer Angehdrigen bei pflegerischen
Fragestellungen, Unterstiitzung bei der Vermittiung von Hilfsdiensten wie
Essensbelieferung oder Organisation von Fahrdiensten und Krankentransporten

« Hilfen bei der Haushaltsfiihrung, zum Beispiel Kochen oder Reinigen
der Wohnung.

Die ambulante Pflege ermdglicht Betroffenen, in ihrer vertrauten Umgebung zu bleiben.

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit




ALTENHOLZ

M und G Pflegedienst

Anschrift; Klausdorfer Strafte 93, 24161 Altenholz
Telefon: 0431/324998

E-Mail: pflegedienstaltenholz@t-online.de
Website: =

AUKRUG

Krankenpflege Aukrug gGmbH
Anschrift: Am Raiffeisenturm 1 h, 24613 Aukrug

Telefon: 04873 /1000

E-Mail: ambulante-pflege@krankenpflege-aukrug.de
Website: www.krankenpflege-aukrug.de

BoKLUND

Pflegeteam Petra
Anschrift; Dorpstraat 2 a, 24848 Boklund

Telefon: 04624 / 45 15 67
E-Mail: apjessen@t-online.de
Website: -

BORDESHOLM

Diakonie Altholstein
Anschrift: Holstenstralle 28, 24582 Bordesholm

Telefon: 04322 /69 22 78
E-Mail: pflege-bordesholm@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/bordesholm

Pflegeinitiative Nord GbR
Anschrift; BahnhofstralRe 55, 24582 Bordesholm

Telefon: 04322 /4209
E-Mail: pflege@pflegeinitiative-nord.de
Website: www.pflegeinitiative-nord.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT

im Kreis
Rendsburg - #/
Eckernforde e.v. \°




AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

BREDENBEK

Bliev to Huus - Ambulantes Pflegeteam
Anschrift: Poststralie 4, 24796 Bredenbek

Telefon: 04334 /18 39 31
E-Mail: genialepflege@aol.com
Website: www.bthuus.de
BREIHOLZ

Ambulanter Pflegedienst Reiner Schmitz
Anschrift: Meckelmoor 2, 24797 Breiholz

Telefon: 04875/ 277

E-Mail: info@breiholzerhof.de

Website: www.breiholzerhof.de/ambulanter-pflegedienst-breiholz-reiner-schmitz
BUDELSDORF

AWO Pflegedienst Biidelsdorf
Anschrift: Eschenweg 1 a, 24782 Bldelsdorf

Telefon: 04331/70 88 30
E-Mail: bernd.weiss@awo-sh.de
Website: www.awo-pflege-sh.de/einrichtungen/awo-pflegedienste-buedelsdorf/

Pflegedienstleistungen-Ambulanter Dienst GmbH
Anschrift: Kaiserstrale 22, 24782 Budelsdorf

Telefon: 04331/66 44 83 8
E-Mail: da.pdlambulanterdienst-rd@web.de
Website: www.teamda1-pflegedienst.de




D ANISCHENHAGEN

Ambulante Krankenpflege Danischer Wohld GbR
Anschrift: Dorfstralle 25, 24229 Danischenhagen

Telefon: 04349718 88

E-Mail: info@krankenpflege-daenischenhagen.de
Website: www.krankenpflege-daenischenhagen.de
E CKERNFORDE

Arbeiter-Samariter-Bund Eckernforde

Anschrift: Marienthaler Strale 12, 24340 Eckernforde
Telefon: 04351/81800

E-Mail: pflege-eck@asb-sh.de

Website: -

AWO Hausliche Pflege
Anschrift; Reeperbahn 30, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351 /66 67 80
E-Mail: servicehaus-eckernfoerde@awo-sh.de
Website: www.awo-pflege-sh.de/einrichtungen/awo-servicehaus-eckernfoerde/haeusliche-pflege

Aktiv Pflege Horn

Anschrift: Rendsburger Stralke 43, 24340 Eckernforde
Telefon: 04351/76 77 10

E-Mail: aktiv@pflegehorn.de

Website: www.pflegehorn.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis

Rendsburg -

Eckernforde e.v.




AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

ECKERNFORDE

Diakonie-Sozialstation Eckernforde und Umland
Anschrift: Margarethe-Kruse-Strale 6-8, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/71 3150
E-Mail: d.selonke@diakonie-kropp.de
Website: www.diakonie-kropp.de/standort/diakonie-sozialstation-eckernfoerde

D & S Unsere Pflege GmbH
Anschrift; Am Exer 16, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351 /75 26 26

E-Mail: info@d-und-s.de

Website: www.d-und-s.de/ambulanter-pflegedienst
FELDE

Diakonie Altholstein
Anschrift: Wulfsfelder Weg 18, 24242 Felde

Telefon: 04340 /40 25 04
E-Mail: pflege-felde@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/felde

Pflegedienst am Westensee
Anschrift: Dorfstralie 111, 24242 Felde

Telefon: 04340/4006655
E-Mail: kontakt@pflegedienst-am-westensee.de
Website: www.pflegedienst-am-westensee.de




FLINTBEK

Diakonie Altholstein

Anschrift: Dorfstralle 2 a, 24220 Flintbek

Telefon: 04347 /708400

E-Mail: pflege-flintbek@diakonie-altholstein.de

Website: www.diakonie-altholstein.de/de/flintbek-und-molfsee
FOCKBEK

Ambulanter Pflegedienst "Am See" gGmbH
Anschrift: Stadlttor 35, 24787 Fockbek

Telefon: 04331/60 82 47
E-Mail: info@swa-am-see.de
Website: www.seniorenwohnanlage-am-see.de

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Anschrift; Karl-Boge-Platz 19, 24787 Fockbek

Telefon: 04331/ 64 54
E-Mail: info@sozialstation-fockbek.de
Website: www.sozialstation-fockbek.de

Mobiler Pflegedienst Selmer

Anschrift; Hohner StraRe 18, 24787 Fockbek
Telefon: 0172-9043359

E-Mail: t.selmer@t-online.de

Website: https://www.mobilerpflegedienstselmer.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis
Rendsburg -

Eckernforde e.v.




AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

GETTORF

Diakonieverein Danischer Wohlid e.V.
Anschrift: SliderstralRe 41 ¢, 24214 Gettorf

Telefon: 04346 /41 20 52

E-Mail: info@diakonie-gettorf.de
Website: www.diakonie-gettorf.de
HAMDORF

Diakonie Station Hamdorf e.V.
Anschrift; Dorfstralle 15 a, 24805 Hamdorf

Telefon: 04332/9909 8
E-Mail: info@diakonie-hamdorf.de
Website: www.diakonie-hamdorf.de

HANERAU-HADEMARSCHEN
Die Hademarscher Pflegeprofis

Anschrift: Im Kloster 7, 25557 Hanerau-Hademarschen

Telefon: 04872 /96 96 35

E-Mail: pflege-hademarschen@outlook.de

Website: www.pflegedienst-hademarschen.de

Pflege 24

Anschrift: Theodor-Storm-Strafie 31, 25557 Hanerau-Hademarschen
Telefon: 04872 /96 77 08

E-Mail: pflege24-harders@t-online.de

Website: www.pflege24-harders.de




HOHENWESTEDT

Diakoniestation Hohenwestedt/Todenbiittel
Anschrift: LindenstralRe 42, 24594 Hohenwestedt

Telefon: 04871/3500

E-Mail: hohenwestedt@pflegediakonie.de

Website: www.pflegediakonie.de/standorte/hohenwestedt
KRONSHAGEN

Ambulantes Pflegeteam RD UG
Anschrift: Seilerei 3, 24119 Kronshagen

Telefon: 0431/58 36905
E-Mail: ambulantes.pflegeteam@t-online.de
Website: -

Diakonie Altholstein
Anschrift: Wendenstrale 15 b, 24119 Kronshagen

Telefon: 0431 /58 88 85
E-Mail: pflege-kronshagen@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/kronshagen

DSW Nord GmbH - Ambulante Dienste
Anschrift: Amalienweg 1, 24119 Kronshagen

Telefon: 0431/5847410
E-Mail: sgude@dsw-nord.de
Website: www.dsw-pflege.de/standorte/pflegezentrum-kronshagen

HPV Helfen Pflegen und Versorgen GmbH
Anschrift: Schreberweg 10, 24119 Kronshagen
Telefon: 0431/5469210

E-Mail: info@hpv-kiel.de

Website: www.hpv-kiel.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis

Rendsburg -

Eckernforde e.v.




AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

L ANGWEDEL

Ambulantes Pflegeteam RD UG
Anschrift: Nortorfer StralRe 32, 24631 Langwedel

Telefon: 0431/5836905

E-Mail: ambulantes.pflegeteam@t-online.de
Website:

MELSDORF

Kieler Pflegeengel GmbH
Anschrift: Dorfplatz 2, 24109 Melsdorf

Telefon: 04340/4997975

E-Mail: info@kieler-pflegeengel.de
Website: www.kieler-pflegeengel.de
MOLFSEE

Pflege auf'm platten Land

Anschrift: Hamburger Chaussee 8, Molfsee
Telefon: 04347-9029700

E-Mail: info@pflegeaufmplattenland.de

Website: www.pflegeaufmplattenland.de




NORTORF

Ambulanter Pflegedienst Ella
Anschrift: Grolle Muhlenstrafle 30, 24589 Nortorf

Telefon: 04392/9144 420
E-Mail: info@pflege-ella.de
Website: www.pflege-ella.de

Ambulanter Pflegedienst Nortorf
Anschrift: Am Markt 6, 24589 Nortorf

Telefon: 04392 /28 08
E-Mail: info@ambulanter-pflegedienst-nortorf.de
Website: www.ambulanter-pflegedienst-nortorf.de

Diakonie Altholstein
Anschrift: GroRe MuhlenstralRe 52, 24589 Nortorf

Telefon: 04392 /9248 270
E-Mail: pflege-nortorf@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/nortorf

TPK Hausliche Pflege Nortorf
Anschrift; Niedernstrale 5, 24589 Nortorf

Telefon: 04392 /8412170
E-Mail: info@tpk-pflege.de
Website: www.tpk-pflege.de
OSTERRONFELD

To Huus - Pflege daheim

Anschrift: Ohldorp 123, 24783 Osterronfeld
Telefon: 04331/72625

E-Mail: info.rd@to-huus.de

Website: www.to-huus.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
im Kreis

Rendsburg -

Eckernforde e.v.




AMBULANTE PFLEGEDIENSTE

RENDSBURG

Briicke Pflege und Fordern gGmbH
Anschrift: Am Stadtsee 9, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/1323813

E-Mail: pflegedienst@bruecke.org
Website: www.bruecke-pflegedienst.de

Diakoniestation Rendsburg
Anschrift: Alte Kieler Landstralle 95, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/13990
E-Mail: dsrendsburg@pflegediakonie.de
Website: www.pflegediakonie.de/standorte/rendsburg-alte-kieler-landstrasse

Hand mit Herz - Ambulante Alten- und Krankenpflege
Anschrift: Hollesenstralle 2, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/46 32805
E-Mail: info@handmitherz-rd.de
Website: www.handmitherz-rd.de

KerVita Ambulante Pflege GmbH
Anschrift: Hindenburgstralle 26 b, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/13 4210
E-Mail: info-rendsburg@kervita-ambulant.de
Website: www.kervita-ambulant.de




lebensnah - Beratung und Pflege gGmbH
Anschrift: Paradeplatz 10, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/134570

E-Mail: info@lebensnah-rd.de

Website: www.lebensnah-rd.de

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
m Krei

im Kreis
Rendsburg -
Eckernforde e.v.
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TAGESPFLEGEEINRICHTUNGEN

In der Tagespflege finden Pflege und Betreuung an einem oder mehreren Tagen
der Woche statt. Der Fokus einer Tagespflegeeinrichtung liegt nicht auf der
korperlichen Pflege, vielmehr stehen die Aktivierung und die Beschaftigung des
Menschen mit Demenz im Vordergrund.

Tagespflegen sind teilstationare Angebote, die tagstiber in Anspruch genommen
werden. Auf Wunsch werden die Tagesgaste von zu Hause abgeholt und auch
zurlickgebracht.

Angehdrige werden entlastet und Betroffene haben die Mdglichkeit, trotz Erkran-
kung zu Hause zu leben.*

Der Anspruch gilt fir Versicherte der Pflegegrade 2 bis 5.
Personen im Pflegegrad 1 konnen ihren Entlastungsbetrag einsetzen.

* Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de/tagespflege-und-nachtpflege




AUKRUG

Tagespflege ,In't ole Amt*
Anschrift: Bargfelder Stralle 10, 24613 Aukrug

Telefon: 04873 /87 14 68 6

E-Mail: tagespflege@krankenpflege-aukrug.de

Website: www.krankenpflege-aukrug.de/tagespflege/die-tagespflege
B ORDESHOLM

“Dat ole Raathus” Tagespflegehaus GmbH
Anschrift: Am Marktplatz 1, 24582 Bordesholm

Telefon: 04322 /8873952

E-Mail: info@tagespflege-bordesholm.de
Website: www.tagespflege-bordesholm.de
E CKERNFORDE

1. Eckernforder Tagespflege fiir Senioren
Anschrift: Rosseer Weg 33, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/7559 60
E-Mail: info@erste-eckernfoerder-tagespflege.de
Website: www.erste-eckernfoerder-tagespflege.de

Tagespflege Eckernforde Nord
Anschrift: Margarethe-Kruse-Stralle 6-8, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/71329%
E-Mail: svenja.hinrichs@diakonie-kropp.de
Website: www.diakonie-kropp.de/standort/sankt-martin-tagespflege-eckernfoerde

Tagespflege Yucca Palme

Anschrift: Héassleholm 1, 24340 Eckernférde
Telefon: 04351 /47 64 33

E-Mail: info@senior-mobil.net

Website: www.tagespflege-yucca-palme.de
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TAGESPFLEGEEINRICHTUNGEN

FELDE

Tagespflege Felde
Anschrift: Hasselrader Weg 5, 24242 Felde

Telefon: 04340 / 40 25 04

E-Mail: Tagespflege-Felde@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/felde-am-dorfplatz
FOCKBEK

Tagespflege "Am See"
Anschrift: Stadttor 22 a, 24787 Fockbek

Telefon: 04331/60 83 50
E-Mail: info@swa-am-see.de
Website: www.seniorenwohnanlage-am-see.de

HANERAU - HADEMARSCHEN

Tagespflege "Op den Botterbarg"
Anschrift: Theodor-Storm-StralRe 29, 25557 Hanerau-Hademarschen

Telefon: 04872196730

E-Mail: pflegezentrum@t-online.de
Website: www.pflegezentrum-kleist.de
NORTORF

Tagespflege am Markt Nortorf GmbH
Anschrift: Am Markt 6, 24589 Nortorf

Telefon: 04392/9165400
E-Mail: simonboll@icloud.com
Website: -




Tagespflege Simeon
Anschrift: GroRe MuhlenstraRe 52, 24589 Nortorf

Telefon: 04392 /92 48 27 70

E-Mail: tagespflege-nortorf@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/tagespflege-simeon
NUBBEL

Tagespflege “An der Miihle”
Anschrift: Dorfstralie 1 g-h, 24809 Niibbel

Telefon: 04331 /66 30 40 oder 04331 /64 54
E-Mail: info@sozialstation-fockbeck.de
Website: www.sozialstation-fockbek.de
RENDSBURG

Tagespflege Eiderblick
Anschrift: Kieler Stralte 58-60, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/4379803
E-Mail: dsrendsburg@pflegediakonie.de
Website: www.pflegediakonie.de

Tagespflege im Speicherviertel
Anschrift: Alte Kieler Landstral’e 95, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/13990
E-Mail: dsrendsburg@pflegediakonie.de
Website: www.pflegediakonie.de

Tagespflege "Tweete Heimaad"

Anschrift: HindenburgstralRe 26 b, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/13 4210

E-Mail: info-rendsburg@kervita-ambulant.de

Website: www.kervita-ambulant.de/de/offices/standort-rendsburg
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TAGESPFLEGEEINRICHTUNGEN

SCHACHT - AUDORF

Tagespflege "Das Boot"
Anschrift: Kieler StraRe 40, 24790 Schacht-Audorf

Telefon: 04331/1233550

E-Mail: dsrendsburg@pflegediakonie.de

Website: www.pflegediakonie.de/standorte/rendsburg-tagespflege-das-boot
SCHULENSEE

Tagespflege am Wohnpark Schulensee
Anschrift: Schulenhof 1 ¢, 24113 Schulensee/Molfsee

Telefon: 0431/92 221

E-Mail: info@tagespflege-kiel.net
Website: www.tagespflege-kiel.net/standorte
TiMmASPE

Tagespflege Tante Emma
Anschrift: lloo-Weg 16, 24644 Timmaspe

Telefon: 04392 /9146445

E-Mail: anfrage@tagespflege-timmaspe.de
Website: www.tagespflege-timmaspe.de
WESTERRONFELD

Tagespflege Westerronfeld
Anschrift: Griner Steg 1, 24784 Westerronfeld

Telefon: 04331/84 1520
E-Mail: dsrendsburg@pflegediakonie.de
Website: www.pflegediakonie.de/standorte/rendsburg-tagespflege-westerroenfeld







WOHN-PFLEGE-GEMEINSCHAFTEN

In einer ambulant betreuten Wohn-Pflege-Gemeinschaft steht das gemeinsame
Alltagsleben im Vordergrund. Ziel ist es, dass die dort lebenden Menschen mag-
lichst selbstbestimmt in ihrem eigenen Wohnbereich leben kénnen.

Je nach ihren Wiinschen und Fahigkeiten kénnen sie sich aktiv an der Gestaltung
des Alltags beteiligen und Zeit in der Gemeinschaft verbringen. Ein Riickzug in die
Privatsphare ist jedoch jederzeit moglich. In der Regel leben dort ca. 6 bis 12 Mieter.
Diese werden durch eine Alltagsbetreuung und bei Bedarf durch Pflegedienstleister
unterstitzt. So erhalten sie notwendige Hilfestellungen und Pflege aber auch indi-
viduelle Zuwendung, Wertschatzung, Ansprache und Betreuung.

Jeder Bewohner mietet ein eigenes Zimmer, welches er mit eigenem Mobiliar aus-
stattet und zusatzlich einen Anteil der Gemeinschaftsflache. Diese ist in der Regel
eine grolRe Wohnkiiche, haufig steht auch ein Garten oder andere AuBenflachen
zur Verfligung. Der Bewohner schliet mit dem Vermieter einen Mietvertrag ab.

Die daraus entstehende Gemeinschaft aller Mieter und Zugehdérigen besprechen
und entscheiden Uber alle anfallenden Aufgaben und deren Ausflhrung.

Sie beauftragen einen Dienstleister fur die Alltagsbetreuung und falls notwendig
einen Pflegedienstleister. Der Vertrag mit dem Vermieter und dem/den Dienstleis-
tern wird unabhangig voneinander geschlossen.

Wohn-Pflege-Gemeinschaften fur Menschen mit Demenz bieten eine familiare
Atmosphare und setzen haufig spezialisierte Konzepte zum Thema Demenz um.

Eine kostenfreie Broschiire zum Thema Wohn-Pflege-Gemeinschaften
erhalten Sie bei der Koordinationsstelle fiir innovative Wohn- und Pflegeformen im Alter - KIWA
Tel. 04331/ 14 38 63 * post@kiwa-sh.de ¢ www.kiwa-sh.de




DIE AKTEURE IN EINER WOHN-PFLEGE-GEMEINSCHAFT
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Grafik: Koordinationsstelle fiir innovative Wohn- und Pflegeformen im Alter — KIWA
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Beratungsstelle fir Schleswig-Holstein

KIWA

Koordinationsstelle flr innovative Wohn- und Pflegeformen im Alter

Anschrift:
Telefon:
E-Mail:
Website:

Raiffeisenstrale 1-3, 24768 Rendsburg
04331/14 3863

post@kiwa-sh.de

www.kiwa-sh.de

WOHN - PFLEGE - GEMEINSCHAFTEN

FLINTBEK

Wohngemeinschaft Flintbek

Anschrift:
Telefon:
E-Mail:
Website:

GETTORF

Mallershdrn 2 b, 24220 Flintbek
04347/904998 3
wohnpark-flintbek@pflege-sh.com

www.pflege-sh.com/einrichtungen/hausgemeinschaft-im-wohnpark

Wohngemeinschaft Kieler Blick

Anschrift:
Telefon:
E-Mail:
Website:

Kieler Chaussee 1, 24214 Gettorf
04346 /41 20 52
info@diakonie-gettorf.de
www.diakonie-gettorf.de




NORTORF

Wohngemeinschaft Hippohaus
Anschrift: Kieler StraRRe 2, 24589 Nortorf

Telefon: 0173/3527 052 (Mo.-Fr. 10.00 - 16.00)
E-Mail: hippohaus.nortorf@web.de

Website: www.hippo-haus-nortorf.de
RENDSBURG

Wohngemeinschaft Am SchloBplatz
Anschrift: SchloRplatz 10-11, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/60 80
E-Mail: info@swa-am-see.de
Website: www.seniorenwohnanlage-am-see.de

Wohngemeinschaft Fritz-Niemand-Haus

Anschrift: Schleswiger Chausee 89, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331 /60 80

E-Mail: info@swa-am-see.de

Website: www.seniorenwohnanlage-am-see.de

Wohngemeinschaft Lichtblick und Parksiedlung
Anschrift: Ernst-Barlach-Strale 5, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/13990

E-Mail: dsrendsburg@pflegediakonie.de

Website: www.pflegediakonie.de
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WOHN - PFLEGE - GEMEINSCHAFTEN

RENDSBURG

Wohngemeinschaft Neuwerk
Anschrift: KirchenstraRe 1, 24768 Rendsburg

Telefon: 0170/ 20 45 70 3 (Angehérigenvertretung)
E-Mail: wohngemeinschaft.neuwerk@t-online.de
Website:

Wohngemeinschaft Richard und Christel Riese
Anschrift: Holsteiner StralRe 24, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/60 80
E-Mail: info@swa-am-see.de
Website: www.seniorenwohnanlage -am-see.de

SCHACHT - AUDORF

Wohngemeinschaft Schacht — Audorf

Anschrift: Am Urnenfriedhof 38, 24790 Schacht - Audorf
Telefon: 04331/13990

E-Mail: dsrendsburg@pflegediakonie.de
Website: www.pflegediakonie.de
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VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

Volistationare Pflegeeinrichtungen — bekannt auch als Alten- und Pflegeheime -
dienen der umfassenden Betreuung, Pflege und hauswirtschaftlichen Versorgung
rund um die Uhr. In der Regel leben die Bewohner in Einzel- oder Doppelzimmern,
in die haufig auch Mdbel mitgebracht werden kénnen.

Beim Einzug wird ein Vertrag Uber die Wohnmaoglichkeit, die gesamte Versorgung,
Betreuung und Pflege abgeschlossen.




ALTENHOLZ

DoreaFamilie Altenholz

Anschrift: Ostpreufenplatz 33, 24161 Altenholz
Telefon: 0431/329180

E-Mail: altenholz@doreafamilie.de

Website: www.doreafamilie.de/altenholz

Senioren- und Pflegezentrum Altenholz
Anschrift: Am Kapenhof 1, 24161 Altenholz

Telefon: 0431/3052460

E-Mail: altenholz@dsw-nord.de

Website: www.dsw-pflege.de/standorte/pflegezentrum-altenholz
ASCHEFFEL

Haus Huttener Berge
Anschrift: Forstereiweg 6, 24358 Ascheffel

Telefon: 04353 /18 80

E-Mail: info@haus-hb.de

Website: www.stellavitalis.de/standorte/stella-vitalis-seniorenzentrum-haus-huettener-berge
BORDESHOLM

Altenpflegeheim Klosterstift

Anschrift: Lindenplatz 11, 24582 Bordesholm

Telefon: 04322 /75 50

E-Mail: info@klosterstift.de

Website: www.landesverein.de/uebersicht-klosterstift
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VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

BORGSTEDT

CURA Seniorencentrum Borgstedt GmbH
Anschrift: Dieksredder 1, 24794 Borgstedt

Telefon: 04331/3508 0

E-Mail: info.borgstedt@cura-ag.com

Website: www.borgstedt.cura-ag.com
BOVENAU

Haus Wiesengrund GmbH & Co. KG

Anschrift: Am Wiesengrund 20, 24796 Bovenau
Telefon: 04334 /18 78 90

E-Mail: info@hauswiesengrund.de

Website: www.hauswiesengrund.de
BREIHOLZ

Senioren- und Pflegeheim Breiholz GmbH
Anschrift: Hauptstralle 117-123, 24797 Breiholz

Telefon: 04332/18 00
E-Mail: info@vor-anker.eu
Website: www.vor-anker.eu
BUDELSDORF

Biidelsdorfer Seniorenwohnanlage Am Park
Anschrift: Am Park 1, 24782 Budelsdorf

Telefon: 04331/34370
E-Mail: ampark@bruecke.org
Website: www.ampark.org




Dawmp

Seniorenzentrum 3 Wellen
Anschrift: Florianweg 12, 24351 Damp

Telefon: 04352 /30 80
E-Mail: verwaltung@altenpflege-damp.de
Website: www.altenpflege-damp.de

DANISCH-NIENHOF
DoreaFamilie Danisch-Nienhof

Anschrift: Strandstralie 1, 24229 Danisch-Nienhof
Telefon: 04308 /183408 2

E-Mail: daenisch.nienhof@doreafamilie.de
Website: www.doreafamilie.de/daenisch-nienhof
E CKERNFORDE

1. Eckernforder Tages- & Dauerpflege fiir Senioren
Anschrift: Rosseer Weg 33, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/75 59 60
E-Mail: info@erste-eckernfoerder-tagespflege.de
Website: www.erste-eckernfoerder-tagespflege.de

AWO - Servicehaus Eckernforde
Anschrift: Reeperbahn 30, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351 /66 67 80
E-Mail: servicehaus-eckernfoerde@awo-sh.de
Website: www.awo-pflege-sh.de/einrichtungen/awo-servicehaus-eckernfoerde

D & S Haus am Noor GmbH

Anschrift: Carlshohe 2, 24340 Eckernforde
Telefon: 04351760 01

E-Mail: info@d-und-s.de

Website: www.d-und-s.de/haus-am-noor
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VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

E CKERNFORDE

Seniorenhaus Eckernforde
Anschrift: Schleswiger StralRe 116, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/8892 20
E-Mail: info-st-martin@diakonie-kropp.de
Website: www.diakonie-kropp.de/standort/seniorenhaus-eckernfoerde

St. Martin-Altenhilfe-Diakonie-Zentrum Eckernforde
Anschrift: Margarethe-Kruse-Strale 6-8, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/71 30
E-Mail: info-st-martin@diakonie-kropp.de
Website: www.diakonie-kropp.de/einrichtungen/sankt-martin/

ELSDORF - WESTERMUHLEN

Wohn- und Pflegeeinrichtung Hohenheide
Anschrift: Hohenheide 3, 24800 Elsdorf-Westermihlen

Telefon: 04335/92 20

E-Mail: wpe@pflegediakonie.de

Website: www.pflegediakonie.de/standorte/elsdorf-westermuehlen
FLINTBEK

Alten- und Pflegecentrum Flintbek
Anschrift: Horn 12, 24220 Flintbek

Telefon: 04347 /9007 10
E-Mail: info@pcflintbek.de
Website: www.pcflintbek.de/html/flintbek




FOCKBEK

Seniorenheim Kiister
Anschrift: Schafredder 17, 24787 Fockbek

Telefon: 04331/6659030
E-Mail: info@seniorenheim-kuester.de
Website: www.seniorenheim-kuester.de

Pflegehaus Seeblick
Anschrift; Stadttor 35 ¢, 24787 Fockbek

Telefon: 04331/60 80

E-Mail: info@swa-am-see.de

Website: www.seniorenwohnanlage-am-see.de/wohnen/pflegehaus/
GAMMELBY

Seniorenhof Flintberg
Anschrift: Flintberg 1, 24340 Gammelby

Telefon: 04351/89920

E-Mail: info@seniorenhof-flintberg.de
Website: www.seniorenhof-flintberg.de
GETTORF

Gettorfer Seniorenwohnanlage Am Park gGmbH
Anschrift: Hainweg 14, 24214 Gettorf

Telefon: 04346 /41 51 00

E-Mail: ampark-gettorf@bruecke.org

Website: www.ampark-gettorf.de
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VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

HANERAU-HADEMARSCHEN

Op den Botterbarg - Senioren- und Pflegeheim
Anschrift; Theodor-Storm-Stralle 29, 25557 Hanerau-Hademarschen

Telefon: 04872 /96 73 0

E-Mail: pflegezentrum@t-online.de
Website: www.pflegezentrum-kleist.de
HOHENWESTSTEDT

Cura Seniorenzentrum Hohenwestedt GmbH
Anschrift; Lerchenfeld 21, 24594 Hohenwestedt

Telefon: 04871/76 700
E-Mail: info.hohenwestedt@cura-ag.com
Website: www.hohenwestedt.cura-ag.com

Seniorenzentrum Mittelholstein
Anschrift: BillundstralRe 6-10, 24594 Hohenwestedt

Telefon: 04871 /4099 1

E-Mail: renate.freimann@bruecke.org

Website: www.seniorenzentrum-mittelholstein.de
HOHN

Alten- & Pflegeheim Eichenhof
Anschrift: Seeweg 2, 24806 Hohn

Telefon: 04335/92 29 62
E-Mail: info@eichenhof-hohn.de
Website: www.eichenhof-owschlag.de/altenpflegeheim-hohn




JEVENSTEDT

Haus Dorothee GmbH
Geronto-Psychiatrische Einrichtung

Anschrift: ltzehoer Chaussee 62, 24808 Jevenstedt
Telefon: 04337 /919190

E-Mail: info@haus-dorothee-jevenstedt.de
Website: www.haus-dorothee-jevenstedt.de

Seniorenhaus Jevenstedt
Anschrift: Am Altenheim 1, 24808 Jevenstedt

Telefon: 04337 /9191 47

E-Mail: e.sohrbeck@diakonie-kropp.de

Website: www.diakonie-kropp.de/standort/seniorenhaus-jevenstedt
KRONSHAGEN

Senioren- und Pflegezentrum Kronshagen

Anschrift: Amalienweg 1, 24119 Kronshagen

Telefon: 0431/58470

E-Mail: kronshagen@dsw-nord.de

Website: www.dsw-pflege.de/standorte/pflegezentrum-kronshagen
LINDAU

Alten- und Pflegeheim Herrenhaus Lindau
Anschrift: Lindenallee 2, 24214 Lindau
Telefon: 04346 /4124 34

E-Mail: info@herrenhaus-lindau.de
Website: www.lindau-herrenhaus.de
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VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

LUTJENWESTEDT

Zur Alten Schule - Seniorenpflegeheim Liitjenwestedt GmbH
Anschrift: SchulstralRe 9, 25585 Litjenwestedt

Telefon: 04872 /3090

E-Mail: mail@alte-schule-sh.de

Website: www.alte-schule-sh.de

NORTORF

Haus Simeon

Anschrift: GrofRe MuhlenstraRe 52, 24589 Nortorf
Telefon: 04392/40260

E-Mail: haus.simeon@diakonie-altholstein.de
Website: www.diakonie-altholstein.de/de/haus-simeon

Kurz- u. Langzeitpflege Dr. Rudolf Blitz GmbH
Anschrift: Neue StralRe 28, 24589 Nortorf

Telefon: 04392/9270 13

E-Mail: info@pflegheim-dr-blitz.de
Website: www.pflegeheim-nortorf.de
NUBBEL

Huus an de Eider GmbH

Anschrift: An de Eider 5, 24809 Nubbel
Telefon: 04331/33 16 24

E-Mail: info@pcflintbek.de

Website: www.pcflintbek.de/html/nubbel




OsDORF

Alten- und Pflegeheim Haus Danischer Wohld GmbH & Co.KG
Anschrift: Gildeweg 22, 24251 Osdorf

Telefon: 04346 /41 53 00

E-Mail: info@haus-daenischer-wohld.de
Website: www.hausdaenischerwohld.de
OSTERRONFELD

DoreaFamilie Osterronfeld

Anschrift: Aukamp 36, 24783 Osterronfeld
Telefon: 04331/8098 0

E-Mail: osterroenfeld@doreafamilie.de
Website: www.doreafamilie.de/osterroenfeld
OTTENDORF

CURA Seniorencentrum Ottendorf GmbH

Anschrift: Ottendorfer Weg 20, 24107 Ottendorf
Telefon: 0431 /58 36 40

E-Mail: info.ottendorf@cura-ag.com

Website: www.ottendorf.cura-ag.com
OWSCHLAG

Alten- und Pflegeheim Eichenhof

Anschrift: Eisenbahnstrale 6, 24811 Owschlag
Telefon: 04336 / 265

E-Mail: info@eichenhof-owschlag.de
Website: www.eichenhof-owschlag.de/altenpflegeheim-owschlag
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VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

RENDSBURG

Alloheim Senioren-Residenz Am Altstadter Markt
Anschrift: Altstadter Markt 7-9, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/1343100
E-Mail: rendsburg@alloheim.de
Website: www.alloheim.de/pflege-rendsburg

Caritashaus St. Vincenz gGmbH
Anschrift: HerrenstralRe 21-22, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/13 71 37
E-Mail: st-vincenz@caritas-im-norden.de
Website: www.caritas-pflegeheime-schleswig-holstein.de/caritashausstvincenzggmbh

Neue Heimat Rendsburg gGmbH
Anschrift: Schleswiger Chaussee 42, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/337250
E-Mail: neueheimat@brticke.org
Website: www.neueheimat-rd.de

KerVita Senioren-Zentrum "Am Nord-Ostsee-Kanal"
Anschrift: Hindenburgstralle 24, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/1341 20
E-Mail: nok@kervita.de
Website: www.kervita.de/de/rendsburg




RIESEBY

Haus Schwansen
Anschrift: Rakower Weg 1, 24354 Rieseby

Telefon: 04355/18100
E-Mail: haus-schwansen@bruecke.org
Website: www.haus-schwansen.de

SCHACHT - AUDORF
Senioren- und Pflegezentrum Schacht-Audorf

Anschrift: HuttenstralRe 8, 24790 Schacht-Audorf

Telefon: 04331/94 69 24

E-Mail: schacht-audorf@dsw-nord.de

Website: www.dsw-pflege.de/standorte/pflegezentrum-schacht-audorf
TimMmASPE

Haus Am Sandkamp
Anschrift: Am Sandkamp 13, 24644 Timmaspe

Telefon: 04392 /17 23

E-Mail: mail@haus-am-sandkamp.de

Website: www.haus-am-sandkamp.jimdo.com/unser-haus
WARDER

Alten- und Pflegeheim ,,Zum Wardersee*
Anschrift: Schulstralte 6, 24646 Warder
Telefon: 04329/ 524

E-Mail: info@pcflintbek.de

Website: www.pcflintbek.de/html/warder
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VOLLSTATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

WATTENBEK

Seniorenpension Dahlienhof
Anschrift; Dahlienweg 2, 24582 Wattenbek

Telefon: 04322 /55 28 61 05

E-Mail: dahlienhof@fuehrergruppe.de
Website: www.dahlienhof-wattenbek.de
WESTERRONFELD

Haus Hog'n Dor

Anschrift: Hog'n Dor 1, 24784 Westerronfeld
Telefon: 04331/80910

E-Mail: wef@haushogndor.de

Website: www.haushogndor.de
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BETREUUNG IN DER LETZEN LEBENSPHASE

Ziel palliativer Versorgung ist es, Symptome zu lindern und die Lebensqualitat und
das Wohlbefinden der schwerstkranken Menschen mdglichst lange zu erhalten.

Im Gegensatz zur kurativen (heilenden) Behandlung verzichtet die palliative Versor-
gung auf alle medizinischen Malinahmen, die das ausschlieRliche Ziel haben, das
Leben zu verlangern. Es wird zudem versucht, Krankenhaus- und insbesondere
intensivmedizinische Behandlungen in der letzten Lebensphase zu vermeiden, da
diese fiir die Menschen mit Demenz besonders belastend sind.*

AMBULANTE HOSIPZDIENSTE

Ambulante Palliativversorgung beinhaltet, dass schwerstkranke Menschen in ihrer
gewohnten hauslichen Umgebung sowohl medizinisch als auch pflegerisch betreut
werden. Damit kann ihnen ein wiirdevolles Sterben mit méglichst wenig Schmerzen
ermdglicht werden. Der Ausbau der ambulanten Palliativversorgung kommt dem
Wunsch vieler schwerstkranker Menschen entgegen, in der hduslichen Umgebung
und in der Nahe ihrer Angehdrigen zu bleiben. **

BoORDESHOLM

Hospizgruppe Bordesholm-Briigge
Anschrift: Alte Brligger Landstrale 14 a, 24582 Briigge

Telefon: 04322 /8899 41 1

E-Mail: hospiz.bordesholm.bruegge@gmail.com
Website: www.hospizgruppe-bordesholm-bruegge.de
BUDELSDORF

Forderverein Hausliche Hospiz Biidelsdorf e.V.
Anschrift: Am Ring 14, 24782 Blidelsdorf

Telefon: 04331/3913 4
E-Mail: hospiz-bdf@web.de
Website: www.hospizverein-buedelsdorf.de

* Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz, Infoblatt 24
** Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de/palliativversorgung.html




GETTORF

Hospizverein Danischer Wohid e.V.

Anschrift: Kieler Chaussee 2, 24214 Gettorf
Telefon: 04346 /60 26 44 8

E-Mail: hospiz.im.wohld@gmail.com
Website: www.hospiz-im-wohld.de

E CKERNFORDE

Hospiz-Initiative Kirchenkreis Eckernforde
im Altenhilfe-Diakonie-Zentrum St. Martin
Anschrift: Margarethe-Kruse-Strale 6-8, 24340 Eckernforde

Telefon: 04351/726684 0

E-Mail: hospiz-initiative-eckernfoerde@kkre.de
Website: www.hospiz-initiative-eckernfoerde.de
HOHENWESTEDT

Hospizverein Mittelholstein e.V.
Anschrift: Thomashaus-Passage 2, 24594 Hohenwestedt

Telefon: 04871 /76 36 87 7

E-Mail: info@hospizverein-hohenwestedt.de
Website: www.hospizverein-hohenwestedt.de
RENDSBURG

Palliativnetz HORIZONT gGmbH - im Kreis Rendsburg-Eckernforde
Anschrift: KaiserstralRe 24, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/46 39 56 0

E-Mail: info@pn-horizont.de

Website: www.palliativnetz-horizont.de
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SPEZIALISIERTE AMBULANTE PALLIATIVVERSORGUNG

Bei der spezialisierten ambulanten Palliativversorgung, kurz SAPV, arbeiten Arzte und
Pflegedienste in einem Palliative-Care-Team (PCT) zusammen. Die SAPV umfasst
arztliche und pflegerische Leistungen einschlieBlich ihrer Koordination, insbesondere
zur Schmerztherapie und Symptomkontrolle, und zielt darauf ab, die Betreuung der
schwerstkranken Menschen in der vertrauten Umgebung des hauslichen oder familia-
ren Bereichs zu ermdglichen.

Die SAPV-Versorgung muss vom Arzt verschrieben werden und wird in der Regel von
der Krankenkasse bezahlt.

FELM

Palliativteam Nord
Anschrift: Am Wohld 9, 24244 Felm

Telefon: 0431/31 04 07 00

E-Mail: info@palliativteam-nord.de
Website: www.palliativteam-nord.de
RENDSBURG

Palliativnetz HORIZONT gGmbH - im Kreis Rendsburg-Eckernforde
Anschrift: KaiserstralRe 24, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/463956 0
E-Mail: info@pn-horizont.de
Website: www.palliativnetz-horizont.de




STATIONARE HOSPIZE

Ziel der Hospizarbeit ist es, ein Sterben zuhause, in der gewohnten Umgebung, zu er-
maglichen. Sofern dies nicht méglich ist und eine Krankenhausbehandlung nicht not-
wendig oder gewinscht ist, kann die Aufnahme in einem stationdren Hospiz erfolgen.
Das Hospiz bietet schwerkranken und sterbenden Menschen die Méglichkeit, ihre letzten
Tage, Wochen oder wenige Monate selbstbestimmt und sicher begleitet zu verbringen,
dieses ist unabhéngig von Herkunft, Weltanschauung, Konfession, Alter und finanzieller
Situation. Voraussetzung fiir die Aufnahme in ein stationares Hospiz ist, dass der Patient
an einer Erkrankung leidet, die progredient verlduft und bei dem eine Heilung ausge-
schlossen ist. Zu den weiteren Voraussetzungen zahlen u.a., dass eine palliativ-medizi-
nische und palliativ- pflegerische Versorgung im stationdren Hospiz notwendig ist und
eine Aufnahme von dem Patienten gewtinscht wird. *

GETTORF

Hospiz im Wohld gGmbH

Das Haus ist seit Oktober 2020 in Betrieb. Es bietet in einem groRziigigen Gebaude
acht Betten fiir Erwachsene sowie zwei weitere fiir schwerkranke Kinder und Jugend-
liche sowie deren Familien an.

Anschrift; Lindentor 2, 24214 Gettorf

Telefon: 04346 /60 00 1

E-Mail: info@hospiz-im-wohld.de
Website: www.hospiz-im-wohld.de
RENDSBURG

Haus Porsefeld
Das 1996 gegriindete Haus hat 10 Zimmer, in denen auch Angehdrige tibernachten
kénnen.

Anschrift: Muhlengraben 2, 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/14350
E-Mail: hausporsefeld@pflegediakonie.de
Website: www.pflegediakonie.de/standorte/rendsburg-hospiz-haus-porsefeld

* Quelle: Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V., www.dhpv.de/themen_hospize ALZHEIMER GESELLSCHAFT
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ALZHEIMER GESELLSCHAFT  Aukamp 17, 24794 Binsdorf

im Kreis & 04356-9999799
Rendsburg - #\/. info@alzheimer-rd-eck.de

www.alzheimer-rd-eck.de

Eckernforde e.v.

Am 17. April 2012 wurde die Alzheimer Gesellschaft Kreis Rendsburg-Eckernférde von
25 Grindungsmitgliedern ins Leben gerufen. Ein Schwerpunkt unserer Tatigkeit liegt in
der telefonischen Beratung und in der Moderation von Gesprachsgruppen fiir Angeho-
rige, welche wir in Kooperation mit zwei PflegeStlitzpunkten anbieten. Dabei vermitteln
wir Informationen und bieten Unterstlitzung im Rahmen unserer Moglichkeiten an. Des
Weiteren haben wir in den vergangenen Jahren verschiedene Angebote fir Menschen
mit Demenz initiert wie Tanznachmittage, Flihrungen auf der NordArt, Ausflug mit einem
Oldtimerbus zu einem Bauernhof und in Kooperation mit dem Historischen Museum
Rendsburg ein monatliches Treffen zu den “Aufgeweckten Museumsgeschichten”.

Um das Thema Demenz in die Offentlichkeit zu tragen und um Verstandnis zu werben,
organisieren wir die Rendsburger Alzheimertage. Mit einem umfangreichen Programm
luden wir zu einem Sommerfest auf den Kolonistenhof ein. Darliber hinaus konnten wir
mit Vortragen bei verschiedenen Organisationen die Zuhérer aufklaren und sensibilisie-
ren. Dazu dienten auch Kino- und Theatervorflihrungen in Kooperation mit dem Schau-
burg Filmtheater, dem Stadttheater Rendsburg und verschiedenen Pflegeanbietern.

Der hier vorliegende Wegweiser Demenz wurde von uns zusammengetragen, fir den
Druck vorbereitet und wird nun méglichst breitflachig an alle Interessierten verteilt.

Wir sind ein gemeinntziger Verein und unsere Arbeit wird getragen durch finanzielle
und ideelle Unterstiitzung. Sei es durch Mitgliedsbeitrage und Spenden oder durch
ehrenamtliches personliches Engagement, um so die gemeinsamen Aufgaben erfolgreich
umzusetzen.

Wenn Sie uns passiv unterstlitzen mdchten, freuen wir uns Gber lhre Mitgliedschaft.
Die Vielzahl unserer Angebote macht aber auch ein ehrenamtliches Engagement reizvoll.
Wenn Sie uns Zeit schenken mdchten und sich vorstellen konnen, uns aktiv zu unter-
stutzen, nehmen Sie sehr gerne Kontakt zu uns auf.

Auch wenn durch die ehrenamtliche Filhrung des Vereins keine Kosten verursacht
werden, kann mit den Mitgliedsbeitragen — wie in vielen anderen gemeinniitzig und
mildtatig wirkenden Vereinen auch — nur ein Teil der angestrebten Aufgaben finanziert
werden. Daher sind wir auf weitere Zuwendungen angewiesen. Wir freuen uns ber
Spenden - auch kleine Betrage tragen zur Durchflihrung unserer Projekte bei.




Sie mochten Mitglied in der Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V.

werden und uns passiv oder aktiv unterstiitzen?

Dann fiillen Sie bitte den AUFNAHMEANTRAG (S.93), das SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT (S.94)

und die EINWILLIGUNGSERKLARUNG DATENSCHUTZ (S.95) aus und senden es an folgende

Adresse: ALZHEIMER GESELLSCHAFT im Kreis RENDSBURG-ECKERNFORDE e.V.
Ursula Wendt  Aukamp 17 « 24794 Biinsdorf

AUFNAHMEANTRAG

Ich mochte Mitglied werden in der
Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V.

[] Privatperson [] Institution

Anschrift

Telef Onnummer ........................................ Gebu rts datum .............................
EMa|| ..................................................................................................
On Datum ........................................... Unterschnft .....................................

Lo
S

o > »»> > BITTE WENDEN!




BITTE AUCH DIESE SEITE AUSFULLEN.
VIELEN DANK.

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

ich ermachtige die
Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V.
(Glaubiger-ldentifikationsnummer DEQ9 ZZZ00000502170)

den regelmafig wiederkehrenden Mitgliedsbeitrag in Héhe von * €/Jahr
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Alzheimer Gesellschaft Rends-
burg-Eckernforde e.V. auf mein Konto eingezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

*

Der Mitgliedsbeitrag betragt bei Privatpersonen mindestens 30,00€/Jahr, bei Institutionen mindestens
100,00€/Jahr und ist ansonsten frei wahlbar.

Name, Vorname Name des Kreditinstituts
oder Institution des Zahlungspflichtigen

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Spenden unter 200,00 € konnen Sie mittels Kontoauszug bei Ilhrem Finanzamt
steuerlich geltend machen.

BANKVERBINDUNG
Kontoinhaber: Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg - Eckernférde e.V.
IBAN: DE49 2145 0000 0105 0797 68

BIC: NOLADE21RDB




EINWILLIGUNGSERKLARUNG DATENSCHUTZ

Die Erhebung Ihrer im Aufnahmeantrag und im SEPA-Lastschriftmandat angegebenen per-
sonenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, Bankdaten, E-Mail,
dienen ausschlieBlich der ordnungsgemafien Mitgliederverwaltung und beruhen auf gesetzli-
cher Berechtigung.

Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken
Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, dann kreuzen Sie diese bitte
entsprechend an. Wollen Sie keine Einwilligung erteilen, lassen Sie die Felder bitte frei.

[] Ichwillige ein,
dass die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V.
mir Informationen, die den Verein betreffen per E-Mail zusendet.

E-Mail

[] lchwillige ein,
dass die Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernforde e.V.
mir Informationen, die den Verein betreffen zusendet.

Ort, Datum Unterschrift des Antragstellers

Rechte der Antragstellerin/des Antragstellers:
Auskunft, Berichtigung, Loschung und Sperrung, Widerspruchsrecht

+ Sie sind gemaR Artikel 15 DSGVO jederzeit berechtigt, von der Alzheimer Gesellschaft
im Kreis Rendsburg-Eckernférde e.V. umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu
Ihrer Person gespeicherten Daten zu verlangen.

+ Sie sind gemaR Artikel 17 DSGVO jederzeit berechtigt, von der Alzheimer Gesellschaft im
Kreis Rendsburg-Eckernforde e:V., die Berichtigung, Loschung und Sperrung
einzelner personenbezogener Daten zu verlangen.

+ Sie kdnnen jederzeit ohne Angabe von Griinden von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch
machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fiir die Zukunft &ndern oder
ganzlich widerrufen. Sie kdnnen den Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail an die
Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg-Eckernférde ibermitteln. Es entstehen lhnen
keine anderen Kosten als die Portokosten bzw. die Ubermittlungskosten nach den beste-
henden Basistarifen.

_%_._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._.
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ADRESSEN

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Adresse: Friedrichstralle 236, 10969 Berlin
Telefon: 030/25937950

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
Website: www.deutsche-alzheimer.de

Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein e.V. /[Landesverband

Adresse: Hans-Bdckler-Ring 23 ¢, 22851 Norderstedt
Telefon: 040/30857987

E-Mail: info@alzheimer-sh.de

Website: www.alzheimer-sh.de

Alzheimer Gesellschaft im Kreis Rendsburg- Eckernforde e.V.

Adresse: Aukamp 17, 24794 Biinsdorf
Telefon: 04356 /999979 9

E-Mail: info@alzheimer-rd-eck.de
Website: www.alzheimer-rd-eck.de

Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein

Adresse: Hans-Bdckler-Ring 23 ¢, 22851 Norderstedt
Telefon: 040 /609264 20

E-Mail: info@demenz-sh.de

Website: www.demenz-sh.de

PflegeStiitzpunkt Rendsburg-Eckernforde, Koordinierungsstelle

Adresse: Kaiserstrale 8 , 24768 Rendsburg

Telefon: 04331/2021247

E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-rd.de

Website: www.kreis-rendsburg-eckernfoerde.de/pflegestuetzpunkt/

KIWA - Koordinationsstelle fiir innovative Wohn- und Pflegeformen im Alter

Adresse: Raiffeisenstrale 1-3, 24768 Rendsburg
Telefon: 04331/14 38 63
E-Mail; post@kiwa-sh.de

Website: www.kiwa-sh.de
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Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Informationen rund um das Thema Demenz, Adressdatenbank
www.wegweiser-demenz.de

TELEFONLISTE

Alzheimer Telefon der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
Telefon: 030/2593 79514

PflegeNotTelefon Schleswig-Holstein
Telefon: 01802 /49 48 47 (6 Centpro Anruf aus dem deutschen Festnetz)

SUCHMASCHINEN fir Pflegeeinrichtungen etc.

Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
(Arzte, Unterstiitzungs-, Pflege-, Wohnangebote etc.in Schleswig-Holstein)
www.demenzwegweiser-sh.de

Verband der Ersatzkassen e.V. (Pflegenoten des MDK, Kosten, etc.)
www.pflegelotse.de

Allgemeine Ortskrankenkassen, AOK (Pflegenoten des MDK, Kosten, etc.)
www.aok-pflegeheimnavigator.de

Betriebskrankenkassen, BKK (Pflegenoten des MDK, Kosten, etc.)
pflegefinder.bkk-dachverband.de

Altenheime, Pflegeeinrichtungen und Seniorenresidenzen
www.heimverzeichnis.de

Weisse Liste
www.weisse-liste-pflege.de




NOTIZEN
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www.alzheimer-rd-eck.de ¢ info@alzheimer-rd-eck.de
& 04356 -99 99 799 oder 0176 - 35 27 53 89
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