und laden Menschen mit Demenz ein,
in Begleitung ihrer Angehorigen oder Betreuer,
den Kofferinhalt zu entdecken.

Wo Café Tagespost, Bahnhofstralle 12-16, Rendsburg

Wann einmal monatlich « 15:00 - 16:30 Uhr
Datum siehe Website - Veranstaltungen

Veranstalter:

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich unter:
@ 04356 -99 99 799 oder 0176 — 35 27 53 89
info@alzheimer-rd-eck.de

Ein Bild, ein Gegenstand, ein Geruch oder ein Ton ruckt in den Mittelpunkt des Geschehens.
Erinnerungen und Assoziationen werden bei den Betrachtern geweckt, Lebenserfahrungen
kommen ins Spiel. Die Fantasie wird angeregt.

Eine Moderatorin spricht die teilnehmenden Personen mit offenen Fragen an und motiviert
dazu, durch eigene Beitrdge eine Geschichte entstehen zu lassen. Es wird bewusst darauf
verzichtet, faktisches Wissen abzufragen. Im Vordergrund stehen stets die spontanen,
personlichen und emotionalen AuBerungen, wobei dazu aufgefordert wird, der Fantasie
freien Lauf zu lassen. Das aktive Mitgestalten starkt das Selbstwertgefihl der Beteiligten
und noch vorhandene Fahigkeiten werden mobilisiert.

Samtliche AuRerungen werden protokolliert woraus eine beeindruckende “aufgeweckte
Koffergeschichte” entsteht.

Ein anschlieBendes Zusammensein bei Kaffee und Kuchen bietet die Moglichkeit zum
Austausch. Als Abschluss wird die entstandene Geschichte allen Teilnehmenden vorgelesen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei




